SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 12 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025) SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
07:45H 5 o ’ " Vitamina de Frutas (banana
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) 50 2 50 40 5 Leite (20g) com Cuscuz ”"“'ﬁfgf_ETlvc
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. ma‘Fle“eg{s";)am“ 09, (15g) e Manteiga (3g). )
el Mamio (120g) d Abacaxi (100g) picadinho ou Melancia (120g) binh Laranj delas fi Macga dinh id
amac g) amassado ou caxi g) pI elancia 'g) em cubinhos aranja em rodelas finas aga raspadinha ou cozida
LANCH__E em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena, (100g). (80g). NAQ LETIVD-
MANHA
10:30H 32:’;0{??535 Fggf:e( :)di‘_’o):“ Macarronada de Came ¢ ?Dr;‘;zc (()?r?i)-feij‘t’ F(’:%to) Macarronada de Frango Ar{:); (:)309)' FEil:ég fr;r;}diTho
i inna eterraba 5 com quiabo g
. (Espaguete 30g, Came 30g, (1% (Espaguete 30g, Frango 30g, 9 Qui : NAO LETIVO -
ALMOGO 140g) com cencura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). com abdbora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce
(10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijdo ) Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Agai (100g) com banana (Came Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijdo carioca 10g, Carne Moida (30g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e maxixe 10g).
Couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac8c escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 58847 85,72 58% 24,54 17% 15,06 23% 4025 23% |28964 166% | 102638 113% | 4072 163% | 54523 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 124% 72% 17% 29% 23% 166% 113% 163% 0
Y\
. it Nakia Minimamente Ingrgdlfeptes Processadas Ultra- HORTFRUTI
EERENTO Processados Culinarios Processados El'CﬂlaOh |:amlh0
65,66 % 30,71 % 3,63 % 00 % 00 % 899,13g <> Ref. 100g Nutricionista -CRN-7 n°2923

: i//fo‘-l(“f./\'vd'& Yevrer Depart de Alimentardo DAE/SEMED

laiana S. Sgna Ferreirz {

Nudricionista CRN - 7 3868 :
Matricuia 6382 Antonio P da Silva
Divielie de Alimentacso Escolar - SEMED Coordenador
Decreto n° 3825




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025]
07:45H o " NAO LETIVO - FERIADO
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) c\:::r;';;:;f{c;'ggs E-SI(; ?tl It;qg::g:(a;:ra)l éﬂgg;ﬂc:;n NACIONAL -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9 PROCLAMAGAO DA
15g). (50g). ;
REPUBLICA.
09H " — ; R NAO LETIVO - FERIADO
amao (120g) amassado ou acaxi 9) picadinho ou Laranja em rodelas finas . i NACIONAL -
LANCHE em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. NI (100g). G et o PROCLAMAGAO DA
MANHA REPUBLICA.
10:30H Arroz (30g), Feijao (199) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feij:éo frandinho NAO LETIVO - FERIADO
quiabo (10g), Camne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com quiabo (10g), NACIONAL -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com PROCLAMACAO DA
batata doce (10g). com abobora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce REPUBLICA.
(109). (10g).
14H Sopa de Frango com feijdo ) Sopa de Carne com feijao Puré Misto de Batata (20 Sopa de Frango com feijdo NAO LETIVO - FERIADO
{filé 30g, Ave maria 10g, feijao Agal (100g) com banana (Came Moida 30g, Ave maria :gzbolfao(z:g) ;inaéan?;e (filé 30g, Ave Maria 10g, NACIONAL -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijao carioca 10g, moida (30g). feijdo 10g, mandioca 15g, PROCLAMAGAO DA
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Mandioca 15g, cenoura 10g & maxixe 10g). REPUBLICA.
Couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resoclugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 575,98 85,24 59% 24,26 17% 14,03 22% 409,8 23% | 379,50 217% 982,83  108% 31,08 124% | 498,68 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 121% 72% 17% 27% 23% 217% 108% 124% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- 30
In Natura A Processados HORTFRUTI
A'[II:HOEND_EO Processados Culinarios Processados .
62.88 % 33,83 % 3,30 % 00 % 00 % 924,41g <> Ref. 100g Ercilia O 230
I 250!
I @R M
" A _ de Afmentagio Escolar - DAE/SEMED
- = o : i
Pedro Au (cucna Pva Antﬁm@PerelradaSﬂva
: » Taiana S. Sgna Ferreirs %&5
de Nulricionista CRN - 7 3868 Decreto N
s v 030G de 14 0B 3 . DAE/SEMED
Cptabeld Matricula 6882 Deper de Almentagho Escot

Diviedo de Aimentacao Escolar - SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA[21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
07:45H gt S . -
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) NAC%AI\?AtEDTENZOUME;IAE DA Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). CONSCIENGIA NEGRA. (15g) e Manteiga (3g).
09H . o . i NAO LETIVO - DIA =
Mamao (120g) amassado ou Abacaxi (100g) picadinho ou Melancia (120g) em cubinhos Maca raspadinha ou cozida
LANCHE em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. NACIONAL D 2 DD L i (80g). NAGILETIVO =
MANHA CONSCIENCIA NEGRA.
10:30H Ar'roz (309), Feijao (199) r‘mm Macarronada de Came Arroz (30g), Feijdo Preto NAO LETIVO - DIA Arroz (30g), Feij:ﬁc frandinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Carne 20g, (10g) com beterraba (_109). NACIONAL DE ZUMEI E DA (10g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGO (40g) com cenoura (10g) e absbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos CONSCIENCIA NEGRA. Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). com abodbora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce
(10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijao ‘ Sopa de Carne com feijao NAO LETIVO - DIA Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo Acai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria NACIONAL DE ZUMBI E DA {filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijio carioca 10g, CONSCIENCIA NEGRA. feijéo 10g, mandicca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e maxixe 10g).
Couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
pasica no @mbito do Pragrama Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal () | VitC (ug) Calcio(mg) Ferro (1g) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 620,94 91,41 59% 2475 16% 15,48 22% 3341 24% |198,14 142% | 84715 116% | 3523 176% | 429,02 0
Referéncia do VET 475 85(55%) A 77(685%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 131% 77% 16% 29% 24% 142% 116% 176% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ;
Processados HORTFRUTI
TIPO DE prhatas Processados Culinarios Processados s
ALIMENTO Ercilia Olive
63,40 % 33,21 % 339 % 00 % 00 % 665,669 <> Ref. 100g By Nutricionista - CRN-7 12923
/ M n°2564
dro Augusto C3 < ' A~ ~ g e
Pedro Atigusm A\ Se A_s 2 3
Presicente do U & Tai 5. S Sl E TN Antonio Pereira da Silva
4lana o. erreira I'de
4 Alimentacéo Escolar Ao 7 Coordenador
Jocrew 1700 de 14 de LOur Bconins “pH - et Decreto n° 3825
Quatreiss. 2023202 Matricula 6882 Depert de Almeniagho Escolar -

Divieio da Aimentac30 Escotar - SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| BEFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
07:45H i i i
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) c‘g:ﬂ'z;:;:g‘gg: E(;%L l:ng::;;?;ggl fggr),;:: Vrtsag;mni:;Fsr;;asm(barlana
3g). 70g, leite 10g, banana 50g). om mantei ; h pnaed
DESJEJUM e Cacau (3g) g, leite 10g 9) © iga (59) 15). (50g). 50g, leite 15g).
o Maméao (120g) am: do o Abacaxi (100g) picadinho ou L ji delas fi L: delas fi
amao assal u caall aranja em rodelas linas = z aranja em rodelas finas
;A::f:: i iibinhes. e fria e s Banana amassada (100g). 4000), Goiaba em tiras (70g). 1000,
10:30H ATTOZ (30g), Feijéo (10g) com Macarronada de Came Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30q), Feijéo frandinho Macarrcnada de Frango
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, (10g) com beterraba (_109)- (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com quiabo (10g), (Espaguete 30g, Frango
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e absbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com 30g, cenoura 10g, couve
batata doce (10g). com abobora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce 39).
(10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijdo ) Sopa de Carne com feijdo Puré Misto de Batata (3 Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria :,;2,,”0'2"(2;9) 2::&;:2; = (filé 30g, Ave Maria 10g, Puré de Batata (50g) com
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijgo carioca 10g, moida (30g). feijgo 10g, mandioca 15g, Carne Moida (30g).
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Mandioca 15g, cenoura 10g € maxixe 10g).
Couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagao
pasica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamentoc disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (@) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferra (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 556,42 81,52 59% 24,17 17% 13.92 23% 4782 23% |471,00 224% | 1162,06 106% | 3657 122% | 614,89 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 69% 17% 26% 23% 224% 106% 122% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- )
In 5 Processados HORTFRUTI \
AT_II:I% IE'EO histiam Processados Culinarios Processados
54,75 % 31,76 % 350 % 00 % 00 % 1157,88g <> Ref. 100g Ercilia Oli Carvalho
Nutricionista - CRN-7 1°2923
D Matricula n°2564
= g Depar. e Almentaréo Escolar-DAE/SEMED
g - W Antonio Pereira da Silva

laiana S. Sena Ferreira
Nulricionista CRN - 7 3388

Matricula 6882

Divisi de Alimentacao Escoler - SEMED

Coordenador
Decreto n° 3825
Degart. de Almentagéo Esoolar - DAEISEED



