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| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (1115 ANOS

HORARIO 1° semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025) QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
Cuscuz (40g) com ovo (50g) + Refresco de Cupuaci (40 + Caldo de came (mandioca Vitamina de maracuj (40g, Cuscuz Nutritivo (floco 40g,
UCRJAEE/ Leite (30g + acticar 10g) com agucar 15g) + Pao (5qg) com 80g, paleta 50g, cenoura 10g) aglcar 15g, leite 30g) + Pao ﬁ{e de Frango 40g, ovo 50g, NAO LETIVO -
CEPEJA cacau (5g) + Mamao (170g). molho de Frango (filé 40g, + Banana (100g) + P&o (25g). (50g) com ovo (50g) + milho verde 5g, cenoura 10g,
extrato 10g, cenoura 10g, maga(100g). tomate 20g, couve 5g) +
milho 10g) + Melancia (200g). Café (5g) com Leite (30g).
X,
Ercilia Ca 10 Gomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n°® 2564
Diwisio de Almentaglo Escotar - DAE/SEMED
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéio escolar 20s alunos da educagdo = e -
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 428,72 63,51 59% 19,03 18% 1,75 25% | 4605 o [19547 o 114888 0 1991 o |218612 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 54% 18% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur; i Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,92 % 20,09 % 6,18 % 1,16 % 9,66 % 576,82g <> Ref. 280g
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HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA [17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
NAO LETIVO - FELIZ DIA DO 4 ; Cuscuz Nutritivo (flocdo 40g,
Reposicao de dias letivos Reposicdo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Cafe (59 + agucsr10g) com calabresa 40g, ovo 50g
UCRI/AEE/ . g ; - i ; leite (30g) e Tapioca (50g) : g ' NAO LETIVO -
(assincronas/n&o presencial) (assincronas/néo presencial) POR TORNAR A JORNADA com ovo (50g) milho verde 5g, cenoura 10g,
CEPEJA DO APRENDIZADO MAIS ' tomate 20g, couve 5g) +
RICA E INSPIRADORA. Café (5g) com Leite (30g).
o~
Ercilia Carv%aozmatgi
Nutricionista / CRN-7 a° 29
Matricula n° 2564 \ED
Do de Amentago Esclar - DAEISE
Carddpio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aosalunos daeducagéo
basica no ambito do Prqg,@mé,hladgnal,deﬂimemaqéoismiar—%mnforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 270,23 32,21 48% 10,12 15% 11,34 8% [2876 o0 | 817 o 60825 0 4,32 81194 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 27% 15% 22% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
P d HORTFRUTI
AIII;(I:;SEO D Hetiies Processados Culindrios ereeRAdE Processados
35,04 % 4519 % 7,06 % 1,41 % 11,30 % 34,81g <> Ref. 280g
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HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025) QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025) SABADO [25/10/2025]
Leite (30g + agiicar 10g) com Cuscuz Nutritivo (flocgo 40g, Agai (200g+ agticar 10g) com Vitamina de goiaba (polpa Cuscuz (40g) com ovo (50g)
UCRIAEE/ cacau (5g) e Tapioca (50g) ﬁ!e de Frango 40g, ovo 50g, Tapioca (30g) + banana 80g, agtcar 10g, leite 30g) + + Leite (30g) com café (5g + NAO LETIVO -
: milho verde 5g, cenoura 10g, 100 P&o (50g) com molho de acucar 10g) + Mamio
CEPEJA com manteiga (7g). (100g). ;
tomate 20g, couve 5g) + carne (moida 40g, extrato (170g).
Refresco de Manga (70g + 10g, milho 5g) + Abacaxi
aglcar 10g). (130g).
Ercilia Carv@atiip Gomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n® 2564
Dimso de Almentagho Escola - DAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos daedicacaner S Wl L
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 494,78 71,98 58% 15,17 12% 12.70 23% 5043 0 |20216 119098 0 3891 0 [138646 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 61% 12% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.'I:II:II(I:;IEEO In Natura Processados Culinarios Processados
53,69 % 35,24 % 6,33 % 0,79 % 3,95 % 353,03g <> Ref. 280g
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HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FERIADO Cuscuz Nutritivo (flocio 40g, Vitamina de caja (polpa 40g, Refresco de Acerola (50g +

UCRIAEE/ 299 Agucer 104, et S0g) + MUNICIPAL - DIA DO filé de Frango 40g, ovo 50g, agiicar 15g, leite 30g) + Péo agucar 15g) + P30 (50g) NAD LETIVO -
Biscoito salgado (30g) e Maca SERVIDOR PUBLICO. milho verde Sg, cenoura 10g, (50g) com ovo (50g) + com molho de Frango (filé
CEPEJA (100g). tomate 20g, couve 5g) + Café Melancia (200g). 40g, extrato 10g, cenoura
(5g) com Leite (30g). 10g, milho 10g) + Banana
(100g).
3 Gomes

Ercilia Car 2N-7 r° 2923/PA
sta /| C 64

e :
T Matricula n :? DAEISEMED
Diiso deNmenta{;ﬁO Escolar-
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacido
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE ¢ quiqﬂngtega&edﬁﬂﬂE&m@ammbdsMﬁﬁzadopd&enﬁdaﬂem” R T o g T
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 439,02 62,48 57% 19,66 18% 13,00 27% 5317 0 [3s8e8 o0 105870 0 1699 0 |181424 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 53% 18% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In-Hatie Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
47,64 % 30,48 % 7,39 % 1,50 % 12,99 % 314,01g <> Ref. 280g




