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IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA ' REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (155) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS COM Refresco de Caja (30g +
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, !ei!_e 15g, banana 75g) (50g) e FARINHA DE AVEIA ( Maga 50g, Mamao aglcar 10g) e P3o (50g) com NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). 75g, Banana 50g, Aveia 5g, molho de Carne (carne
A (25). MANTEIGA (5g). Leite em pé 15g). moida 30g, PTS 5g, milho
TARDE verde 10g, cenoura 5g) +
Pipoca (10g) + Maca (1 00g).
11He 174 MACARRONADA DE Frango ao Molho (30g) com SOPA DE CARNE (Ave Maria Arroz (30g), Feijéo Preto Arroz (30g), Feijéo carioca
ALMOGO E SARDINHA (espaguete 30g, Batata (10g), Arroz (40g) com 10g, mandioca 20g, cenoura (15g) com Couve (05g), (15g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
JANTAR sardinha 30g, milho 5g, abébora (15g), Farinha (10g). 1?9. couve 5g, carne 409, frango ao molho (30g) + Frango ac molho (40g) +
cenoura 10g). feijao 10g, proteina de soja Salada de Alface (10g), Salada de pepino (15g) e
5g) + BANANA (100g). Abacaxi (50g) e Tomate tomate (15g).
(15g).
Ercilia Carw%omes
Nutricionista / CRN-7 n* 2823/PA
Matricula n°® 2564
Dwisao de Alimentago Escofar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educacio
-l (¥ basica no &mbito do Programa Nacional deAlimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPQOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 536,10 79,70 59% 21,07 16% 13,41 23% [3085 o [16080 o 96740 0 4628 0 |[287575 o
Referéncia do VET 405 S5B(55%) A6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 132% 79% 16% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ili
In Nat Processados HORTFRUTI ‘e alha Gomes
AIII:II?‘E:I"EO e Processados Culindrios Processados Ercilia Cary
55,11 % 30,06 % 4,97 % 3,06 % 6,80 % 571,839 <> Ref. 280g

Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA
Matricula n® 2564
Dwisdo de Almentacho Escofar - DAE/SEMED
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I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

£ -S.tgena Ferreira
ionista CRN - 7 3888
Matricula 6882

Diviale de Aknentacdo Escoler - SEMED

HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA[17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
8:30H e 14:30H " i . P NAQ LETIVO - FELIZ DIA DO LEITE (15g) COM CACAU MINGAU DE MILHO
eposicdo de dias letivos eposigdo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (3g) E BANANA (50g) + =
LANC'_-'E (assincronas/nao presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR JORNADA CUSCUZ (15g) COM BRAN?_Z t(‘: i?) fgg)ca r10g, PR LETVG
MANHA E DO APRENDIZADO MAIS MANTEIGA (05g). ’
TARDE RICAE INSPIRADORA.
11He 17H NAQO LETIVO - FELIZ DIA DO MACARRONADA DE CARNE Arroz (30 e ;
s . : g ’ . = 9), Feijdo carioca
ALMOCO E Re’puos:gao de‘ dias letqu Re'poswao de~ dias leter.s PROFESSOR - OBRIGADA (Espaguete 30g, milho 5g, (15g), Frango filé (30g), NAO LETIVO -
(assincronas/ndo presencial) (assincronasingo presencial) POR TORNAR JORNADA came moida 30g, Cenoura :
JANTAR ' Abobrinha refogada (20g).
DO APRENDIZADO MAIS 10g).
RICA E INSPIRADORA.
(7
o | Gomes
Ercilia Ca 0.}
Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA
Matricula n° 2564 weD
Duwséo de Almentagho Escoar - DAEISE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagSes da Resolugo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos daeducagdo g 3
AR LA R VR e basica no ambito do Programa NaaenaldeAi:mentagéoEscolarTPNAEéﬁhfﬁnne repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 200,59 29,30 58% 8,53 17% 5,69 6% |[1686 0 |[1302 o 31352 0 389 0o 101788 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 50% 29% 17% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- €s
In Natur. Processados HORTFRUTI = ho Gom
TIPO DE 2 | Processados | Culinarios Processados Ercilia Carvalio s
ALIMENTO Nutricionista / CRNO o256k
32,96 % 53,64 % 11,76 % 1,63 % 00 % 73,389 <> Ref. 280g Matricula F o DAEISEMED

Dinso de Almentacdd Escal
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'ﬂ?OGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)
HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (159} COM CACAU VITAMINA DE MANGA COM ACAi (1 009) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (509) IOGURTE NATURAL (1009)
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + BANANA (palpa 100g, Leite (509) e FARINHA DE QOM MELANCIA (100g) + COM MAMAO (759) + NAO LETIVO -
MA = cuscuz (15g) COM OVO 15g, banana 75g) + PAO TAPIOCA (10g). PAO (50g) COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO (15g).
NHA E (25g). (50g) COM MANTEIGA (5g). (59).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE Baigo (amoz 30g + feijso 15g) Arroz (30g), Feijgo Carioca Arroz (30g), Feijao (15g) com SOPA DE CARNE (Ave
ALMOQO E FRANGO (ma'carréo . com Cenoura (109). frango (159) com qUiabO (109); Couve (059), filé de frango Maria 109, mandioca 209, NAO LETIVO -
JANT, espaguete 30g, milho 5g, filé (30g) com Batata doce (15g). Carne Paleta (40g) com (40g) + Salada de Repolho cenoura 15g, couve 5g,
ANTAR 30g, Cenoura 10g). Mandioca (20g). (159) e Tomate (15g). moida 30g, feijao 10g,
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA proteina de soja 5g).
100g. 100g. SOBREMESA: LARANJA
(160g).
/
5 es
‘reilia Carvetfo Gom
ﬁ:l(rui::ionisla / CRN-T n° 2923/PA
Malricula n° 2564 SEMED
Diesao de Almentago Escofar - B
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispe sobre o ‘atendimento da alimentagio escolar aos alunos daeducagio -
B R T T basica no dmbito.do Programa Nacional de Alimentagso Escolar - PNAE corforme. repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 500,14 74,05 59% 20,08 16% 12,24 3773 0o |22858 86193 0 3469 0 251927 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 73% 16% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na Processados HORTFRUTI
TIPO DE IS Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,61 % 34,15 % 3,40 % 0,33 % 7.51% 597,51g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

F_-T;(._/ > Pl
) A o TS 2
i i
& T
?‘é&mwm&%dmm\ laiang 5-)§’ena Ferreira
- reto 0 3692 cuen Nuricionista TRN - 7 3988
Decreld b i DAE Dt o HallICLAa 6882
W_@MHW visi de Escotar - SEMED
@OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA ' REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS {4-5 ANOS )
HORARIO 4° semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU NAO LETIVO - FERIADO VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS
LANCHE ngéﬁg'ﬁ'\r;“é éﬁ%\:o MUNICIPAL - DIA DO COM MELANCIA (100g) + BRANCO (15g, agucar 10g, SOMA‘;’E'AéMaGa 55‘:)9- NAQC LETIVO -
i 9 SERVIDOR PUBLICO BISCOITO SALGADO (15g). Leite p6 15g). amdo 75g, Banana S0g,
MANHA E (259). (150) Sepeio Aveia 5g, Leite em pé 15g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE CARNE NAOQ LETIVO - FERIADO Baio (amoz 30g + feijgio Arroz (30g), Feijgo Fradinho SOPA DE FRANGO (filé
ALMOGO E (Espaguete 30g, milho 5g, MUNICIPAL - DIA DO carioca 15g), frango (30g) + (15g), Came Paleta (40g) 30g, Ave Maria 10g, feijdo N LTI
came moida 30g, Cenoura SERVIDOR PUBLICO Batata doce cozida (20g). com Mandioca (20g). 10g, batata 20g, abobora
JANTAR 10g). Sobremesa: Maga 100g. Sobremesa: Melancia (140g). 15g, repolho10g).
Ercilia Ca o Gomes

Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n° 2564 .
Dwisio de Almentagao Escotar - DAEJSE!

Carddpio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio -5
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar = PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 397,82 61,40 62% 17,19 17% 9,93 2% |2762 0 |10478 o 54335 0 1954 0 171530 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAQ (%) 98% 61% 17% 229 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- -
1 Processados HORTFRUTI
AIII:II?EI«?EO n Natura Processados Culinarios Processados
62,81 % 30,42 % 472 % 0,51 % 1,54 % 510,13g <> Ref. 280g




