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EROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRAL. | REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

T T | -

HORARIO 12 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
07:45H Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de ) Refresco de Caja (30g +
e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 75g) ovo (25g) com manteiga (5g) Leits (20g) & Cu:;uz (20g) actcar 10g) e P&o (50g) com NAO LETIVO -
DESJEJUM com Manteiga (5g). + Biscoito salgado (15g). e cenoura ralada (5g). e o ). maiti A6 Cate {eame
moida 30g, PTS 5g, milho
verde 10g, cenoura 5g) +
Magcé (100g).
10:30H Macarronada de Came Arroz ({Og), Feijao (20g) com Macarrao (30g), Feijgao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
(Espaguete 40g, Came 30g, _ Quiabo (10g), Came (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO absbora 10g, repolho 5g). picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) com ab6bora cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com
(20g) e mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
11 :"'oama" g:)g:;featias Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa S—— —
SOBREMESA s A inteira. casca. (160g). aca inteira (130g).
sementes.
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo
(file 30g, Ave maria 15g, feijdo Abdbora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Carmne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abdbora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
VS Cardépio elaborado seguinde as recomendagdes da Resolugso do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos daeducagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 908,01 135,48 80% 35,69 16% 20,85 21% 4709 0 |[37957 0O 134385 0 7616 0 | 157383 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 57% 16% 20% 0 0 0 0 0
TIPO DE InNatura | Minimamente | ingredientes | p;cocqados Ultra- HORTFRUTI /
ALIMENTO AR e Ercilia Cargio Gomes
PA
64,86 % 28,42 % 397 % 0,37 % 2,39% 1294,36g <> Ref. 100g Nutricionista / CIRﬁ 72n° 2923/
Matricula
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HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA[17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
07:45H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO ;
Reposigéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA :eg gﬂ%a):n: CBEnana((:’ : g)) Leite (20g) e Cuscuz (20g) NAO LETIVO -
DESJEJUM (assincronas/ndo presencial) |  (assincronasinao presencial) POR TORNAR A JORNADA e oo e com ovo (25g).
DO APRENDIZADO MAIS ks
RICA E INSPIRADORA.
10:30H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Arroz (40g), Feijo (20g)
Reposicao de dias letivos Reposig¢ao de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (E:'Iacarmnada de Came com quiabo (10g), Frango
; 2 : k - - paguete 40g, Carne 30g, NAO LETIVO -
ALMOGCO (assincronas/nédo presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR A JORNADA abobora 10g, repolho Sg). picadinho (40g) com cenoura
DO APRENDIZADO MAIS : ) (15g) e batata (20g).
RICA E INSPIRADORA.
1H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO
Reposigdo de dias letivos Reposigédo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA 5
SOBREMESA (assincronas/ndo presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR A JORNADA Goiaba.em pedagas (1309). Abacater edacos (120). N LETRAG::
DO APRENDIZADO MAIS
RICA E INSPIRADORA.
14H o : ) == i 3 NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Puré de Batata (70g) com Sopa de Carne (Came
Reposicao de dias letivos Reposigéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Filé (30g), Arroz (30g). Moida 30g, Ave maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR (assincronas/néo presencial) (assincronas/néo presencial) POR TORNAR A JORNADA Sobremesa: Agai (120g) com Feijao carioca 10g, Chuchu
DO APRENDIZADO MAIS banana (50g) e tapioca (10g). 20g, Cenoura 20g, Couve
RICA E INSPIRADORA. 5g).
7 __Cardépio elaborade seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 463,45 64,14 55% 17,33 15% 12,54 24% 2418 0 |16604 0 57035 O 2206 0 32200 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 49% 27% 15% 12% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- i j ;
| s Processados HORTFRUTI . - es
TIPO DE nNatura | pocessados Culinérios Processados Ercilia Ca Doﬁgggﬁ“"
ALIMENTO 65,24 % 31,37 % 3,39 % 00 % 00 % 419,08g <> Ref. 100 Nutricionista | CRN572|.:)64
’ A : o ; o ) o ,J6g . g Malf'lcula n ot DAE 3ELED
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Divisho de Almentacdo Escoler - SEMED

HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
07:45H Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa : : Vitamina de Goiaba (50g) logurte natural (80g) com
e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 75g) Leng:g); ;; aip:;:: ;359) com Melancia (100g + leite Maméo (75g) e Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM com Ovo (254), + P#o (50g) com manteiga ga (59)- 15g) + Péo (50g) com (50g) +Biscoito (15g).
(59). manteiga (5g).
10:30H Macaheratads Gasia Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarréo (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijéo fradinho
ALMOGO (Espaguete 40g, Came 30g, . lbe (10g), Carna 299) pom besarreba (10), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
¢ abébora 10g, repalho 5g). picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(20g) e mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
T Mamdo (170g) em fat.i::m Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa Maca intsira (130 NAO LETIVO
SOBREMESA grossas, com casca e iteka A (160g). aca inteira (130g). -
sementes.
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abdbora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijdo Came Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (309). feijdo 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
S ot . Cardapio elaborado seguindo as recomendacfes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 912,24 138,18 61% 34,32 15% 20,65 20% 5584 0 |44065 O 143821 0 68,89 0 | 132288 o0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 58% 15% 20% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra- e @ ‘
rocessados HORTFRUTI pres ;
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados : Ercilia Ca ”'O.Gumg:
ALIMENTO Nutricionista / CRN-7 n® 2923/
63,42 % 29,40 % 3.1 % 00 % 4,07 % 1345,52g <> Ref. 100g Matricula n® 2564
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HORARIO 42 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
07:45H Leite (20g) com Banana (75g) NAO LETIVO - FERIADO Vitamina de Goiaba (50g) ) o Wtamiljla de Manga (polpa
DESJEJ e Cacau (4g) + Cuscuz (15q) MUNICIPAL - DIA DO com Melancia (100g + leite Leite (20g) ® uzsguz (20q) 1009_-' leite 15g, banana Tf'59) NAO LETIVO -
um com Manteiga (5g). SERVIDOR PUBLICO. 15g) + Biscoito salgado (15g). CaH I Ea0) + Pdo (50g) com manteiga
(59).
10:30H Macarronada de Carne NAO LETIVO - FERIADO Arroz (40g), Feijéo (20g) com Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
ALMOCO (Espaguete 40g, Carne 30g, MUNICIPAL - .DIA DO . c!wabo (10g), Came (Espaguete 40g, Frango 30g, (209) oo gmabo (10g). NAO LETIVO -
¢ abébora 10g, repolho 5g). SERVIDOR PUBLICO. picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com
(20g) e mandioca (20g). chuchu (15g) e batata doce
(202).
11H NAO LETIVO - FERIADO
Manga tiras grosas (120g). MUNICIPAL - DIA DO Maga inteira (130g). Goiaba em pedagos (130g). Abacate em pedacos (120g). NAQ LETIVO -
SOBREMESA SERVIDOR PUBLICO.
14H Sopa de Frango com feijao NAO LETIVO - FERIADO Puré Misto de Batata (40g) e Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria :ISg, feijao MUNICIPAL - DIA DO Abdbora (30g) com Frango Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abdbora 20g SERVIDOR PUBLICO. cubos (30g), A{roz (30g). (309). feijiio 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
— . Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 953,00 139,91 59% 33,99 14% 23,26 229 4981 0 |28076 0 130,12 0 7380 0 992,14
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 59% 14% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- /
In Natura e Processados HORTFRUTI -
TIPO DE M Processados Culinrios Processados Ercilia Cm-CRN.? n°g923"’“
ALIMENTO ™57 04 35,56 % 3,46 % 00 % 3,04 % 817,969 <> Ref. 100 Nt icula r° 2564
.94 % .56 % 46 % o ,04 % ,969 . 100g Matricula st - DAE/SEMED
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