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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

E’ROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

. Sena Ferreirz

Nukricionista CRN - 7 3868
Matricula 6882

Divisdo de Alimentac3o Escoter - SEMED

NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 1 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
9H/M5H Macarrao (50g) com feijao Arroz (40g), feijdo carioca

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

Agai (200g + agucar 10g) com
farinha de tapioca (1 5g).

fradinho (10g) + came moida
(50g) + batata doce cozida
(40g) e farinha (20g).

(20g), coxalsobrecoxa cozida
(80g) com abébora (20g) +
farinha (20g).

Baido de dois (arroz 40g +
feijdo 20g), came em cubos
(paleta 60g) com cenoura
(20g) e mandioca (30g) +
farinha (20g).

Galinhada (arroz 50g, file de
frango 50g, Cenoura 10g)
com farinha (20g) +
Refresco de abacaxi (80g +
15g de agucar).

Frango (50g) ao molho,
feijéo carioca (20g), arroz
(50g), farinha (20g).

Ercilia Ca%o/ Gomes

Nutricionista { CRN-7 n° 2923IPA

Matricula n° 2

s de Almentacio Escolar - DAE/SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n°
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo E:

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre 0 a

tendimento da alimentago escolar aos alunos da educagéo

scolar - PNAE conforme repasse do ENDE € orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 491,74 76,67 62% 17,78 14% 8,68 16% | 1856 o0 |2756 o 40207 0 3747 o [167612 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 100% 62% 14% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,60 % 45,82 % 6,77 % 0,82 % 00 % 157,779 <> Ref. 280g
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HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA [17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
9H/15H Refresco de Cupuagli (polpa Arroz (40g), feijio carioca Baigo de dois (arroz 40g + Galinhada (arroz 50g, file de Sopa de frango (file 40g) Leite (30g) com Cacau (5g +
LANCHE 1°E 2° 40g + agtcar 15g) e Po (50g) (20g), coxalsobrecoxa cozida fejjéo 20g), carne em cubos frango 50g, Genoura 10g) + com legumes (batata 30g, agiicar 10g) e cuscuz (40g)
com molho de came (PTS 5g, (80g), abébora (20g), repolho (paleta 60g) com cenoura farinha 20g + Refresco de cenoura 20g, macaxeira 30g, com Carne moida (30g).
TURNOS E EJA cenoura 5g, milho verde 10g, (20g) + farinha (20g). (20g) e mandioca (20g) + Acerola (polpa 50g + aglcar batata doce 20g, macarrdo
moida 40g) + Banana (100g). farinha (20g). 15g). 30g e feijéo fradinho 15g) +
Farinha (20g).
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Do de Aimentaco Escyr- AEREVED

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educacdo
) basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentaggio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 414,02 67,23 65% 17,30 17% 8,48 18% | 1457 o |36483 o 53771 o0 1359 o |227028 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 55% 17% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AEEI?EI\?‘EO n Natura Processados Culinarios Processados
39,66 % 46,80 % 8,20 % 0,89 % 4,45 % 265,24g <> Ref. 280g
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Taia ¢na Ferreira
Nulricionista TRN - 7 3868
Matricula 6882
Divisdo de Alimentacio Escoler - SEMED

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025) QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]

9H/15H . Macarrio (50g) com feijao Arroz (40g), feijao carioca Baido de dois (arroz 40g + Galinhada {arroz 50g, file de Frango (50g) a0 molho,
LANCHE 1° E 2° Agai (200g + agucar 10g) com fradinho (10g) + carne moida (20g), coxa/sobrecoxa cozida feijdo 20g), carne em cubos frango 50g, Cenoura 10g) feijao carioca (20g), amoz
farinha de tapioca (15g). (50g) + batata doce cozida (80g) com abdbora (20g) + (paleta 60g) com cenoura com farinha (20g) + suco de (50g), farinha (20g).
TURNOS E EJA (40g) e farinha (20g). farinha (20g). (20g) e mandioca (30g) + goiaba (80g + 15g de :
farinha (20g). acutcar).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 492,33 76,56 62% 17,85 15% 8,66 16% 1265 0 |425 o 40484 0 3734 o |187513 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(85%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 62% 15% 16% 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ‘
In Natur. : Processados HORTFRUTI
TIPO DE el (I Culinérios Processados
ALIMENTO
46,60 % 45,82 % 6,77 % 0,82 % 00 % 157,779 <> Ref. 280g
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e
ECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
9H/M5H Refresco de Caja (polpa 40g + Arroz (40g), feijdo carioca

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

aglcar 10g) e P3o (50g) com
molho de carne (PTS 5g,

cenoura 5g, milho verde 10g,

moida 40g) + Banana (100g).

(20g), coxalsobrecoxa cozida
(80g), abobora (20g), repolho
(20g) + farinha (20g).

Baido de dois (arroz 40g +
feijdo 20g), carme em cubos
(paleta 60g) com cenoura
(20g) e mandioca (20g) +
farinha (20g).

Galinhada (arroz 50g, file de
frango 50g, Cenoura 10g) +
farinha 20g + Refresco de
Manga (polpa 70g + agiicar
15g).

Sopa de frango (file 40g)
com legumes (batata 30g,

cenoura 20g, macaxeira 30g,

batata doce 20g, macarrao
30g e feijao fradinho 15g) +

Leite (30g) com Cacau (5g +
agucar 10g) e cuscuz (40g)
com Camne moida (30g).

Farinha (20g).

Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n°
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagado Escol:

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio

ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Profeina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 413,10 67,07 65% 17,28 17% 8,48 18% 1457 0 | 6645 53997 0 1979 o |22768 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 84% 54%, 17% 15% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,14 % 47,94 % 7,65 % 0,88 % 4,40 % 265,24g <> Ref. 280g




