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|PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - m NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 12 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS COM Refresco de Caja (30g +
LANCHES (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 159, banana 75g) (50g) & FARINHA DE AVEIA ( Maga 50g, Maméo acicar 10g) e P&o (50g) com NAO LETIVO -
= CUSCUZ (15g) COM OVO + PAQO (50g) COM TAPIOCA (10g). 75g, Banana 50g, Aveia 53, molho de Came (came
MANHA E (25g). MANTEIGA (5g). Leite em pé 15g). moida 30g, PTS 5g, milho
TARDE verde 10g, cenoura 5g) +
Pipoca (10g) + Maca (100g).
11:00H e 17:00H Macaironada di sardinha Frango ao Molho {coxa 70g) SOPA DE CARNE (Ave Maria Arroz (40g), Feijao Preto Arroz (40g), Feijgo carioca
ALMOGOE (espaguete 50g, sardinha 30g, com Batata (20g), Arroz (60g) 15g, mandioca 20g, cenoura (20g) com Couve (05g), (20g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
milho 5g, cenoura 20g). com abdbora {20g), Farinha 20g, couve 5g, carne 60g, frango ao molho (70g) + Frango ao molho (40g) +
JANTAR 2 (10g). feijao 15g, proteina de soja Salada de Alface (15g), Salada de pepino {20g) e
5g) + BANANA (100g). Abacaxi (70g) e Tomate tomate (20g). Sobremesa:
(20g). Banana (100g).
Ercilia Ca a Gomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n° 2564
Dwisio de Amentagio Escotar - DAESED
iy o ey _ Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora Sy i T [
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 585,37 81,51 56% 22,08 15% 17.91 28% 3301 0 |18072 0 100008 0 4774 0 | 201717 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 119% 66% 15% 33% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p, Ultra-
ocessados HORTFRUTI
T':;AOES_EO e Processados Culinarios Processados
AL
56,57 % 30,71 % 4,18 % 2,65 % 5,89 % 658,379 <> Ref. 280g
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IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 2? semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA [17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
07:00 E 15H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO LEITE (15g) COM CACAU MINGAU DE MILHO
Reposicio de dias letivos Reposicao de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (3g) E BANANA (50g) +
LANC"!,ES (assincronas/ndo presencial) (assincronas/néo presencial) POR TORNAR JORNADA CUSCUZ (15g) COM BRANCO.USQ' Agarieg, RECEETRa
MANHA E DO APRENDIZADO MAIS MANTEIGA SEEDE
(05g).
TARDE RICA E INSPIRADORA.
11:00H e 17:00H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Macarronada de Came iiSo cari
ALM (; Reposigao de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (Espagusie 505, milho 5q; Ar;::' §4g?;'n‘::'z? ::;;oca —
COE (assincronas/ndo presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR JORNADA s ndadDy, Earnia A(bo t?ri;zha re?‘og aza; (4%).) -
JANTAR DO APRENDIZADO MAIS 20g). e
RICA E INSPIRADORA.
Ercilia Car@a Gomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2823/FA
Matricula n°® 2564
Diwisao de Amentagio Escofar - DAESE*ED
Cardéapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
nd Sk o TIATA < e i ~ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 216,27 30,70 57% 10,09 19% 6,10 25% 1696 o0 | 1518 o0 326,58 0 453 o |103251 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 44% 25% 19% 1% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | o 0 assados Ultra- HORTFRUTI
A-Il:ll:n%:'fo i Natura Processados Culinarios Processados
31,43 % 57,28 % 9,92 % 1,38 % 00 % 77,41g <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA COM AcAi (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) IOGURTE MORANGO
LANCHES L £ SRtifpicog) BANAN(palpe 1005, It (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g) + (200g) + BISCOITO NAO LETIVO -
% CUSCUZ (15g) COM OVO 15g, banana 75g) + PAQO TAPIOCA (10g). PAO (50g) COM MANTEIGA SALGADO (15g).
MANHA E (250). (50g) COM MANTEIGA (5g). (59).
TARDE
11:00H e 17:00H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijdo 15g) Arroz (40g), Feijao Carioca Arroz (40g), Feijao (20g) com Feijoada (feijao preto 20g,
ALMOGO E (macarrao espaguete 50g, com Cenoura (20g), frango (20g) com quiabo (10g), Couve (05g), filé de frango charque 30g, linguica 30g) + NAO LETIVO -
milho 5g, filé 40g, Cenoura coxa (70g) com Batata doce Carne Paleta (60g) com (40g) + Salada de Repolho Arroz (50g) + Couve
JANTAR 20g). (20g). Mandioca (20g). (20g) e Tomate (20g). refogada (5g).
Sobremesa: Banana 100g. Sobremesa: Laranja (160g).
Ercilia Car@; Gomes
Mutricionista / CRN-T n® 2923/PA
Matricula n° 2564
Diisio de Almentagso Escalar - DAEISEMED
(e Cardéapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag¢éo escolar aos alunos da educago
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora e Vi Lo s o0 e
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 584,10 78,86 54% 23,03 16% 18,03 28% 4106 O |16833 O 937,06 0 0 | 414507 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 64% 16% 33% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
AI'I;?E:TEO InNatura | oo cessados Culinrios Processados
45,83 % 29,23 % 3,09 % 13,39 % 8,46 % 499 96g <> Ref. 280g
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HORARIO 42 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
07:00 € 15H LEITE (15g) COM CACAU NAQ LETIVO - FERIADO VITAMINA DE GOIABA (60g) VITAMINA DE FRUTAS COM MINGAU DE MILHO
LANCHES {26) = BANANGL[S0D) + MUNICIPAL - DIA DO COM MELANCIA (100g) + AVEIA ([ Magh S0, Mamdo BRANCO (159, agucar 10g, NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) COM OVO SERVIDOR PUBLICO BISCOITO SALGADO (15g). 75g, Banana 50g, Aveia 5g, Leite pé 15g).
(259). Leite em pd 15g) + PAO (50g)
TARDE COM MANTEIGA (5g).
11:00H e 17:00H Macarronada de (Farne NAO LETIVO - FERIADO Ba!éo (arroz 40g + feijdo Arroz (40g), Feijdo Fradinho SOPA DE FRANGO (Ave
ALMOGO E (Espaguete 50g, milho 5g, MUNICIPAL - DIA DO carioca 15g), frango coxa (20g), Carne Paleta (60g) Maria 15g, batata 20g, NAO LETIVO -
JANTAR came moida 40g, Cenoura SERVIDOR PUBLICO (70g) + Batata doce cozida com Mandioca (20g). abébora 20g, repolho 10g,
20g). (40g). Sobremesa: Maga Sobremesa: Melancia (140g). frango 40g, feijdo 15g).
100g.
Ercilia Can%/ﬂomes
Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA
Matricula n° 2564 "
Duisio de Almentagao Escofar - DAE/SEMED
H “allaa Ci;ggpxo elaboradgsegumdo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagido
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibllizado pela entidade executora E=
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 486,42 69,30 57% 20,82 17% 14,72 27% 3248 0 |11917 0 636,56 0 22,44 0 2024,10 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 56% 17% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,49 % 30,31 % 4.30% 0,42 % 548 % 557,26g <> Ref. 280g pe!
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