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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
9H E 17H Macarronada de sardinha Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijéo Fradinho Arroz (40g), Feijdo carioca Refresco de Caja (35g +
(espaguete 50g, sardinha 30g, | ©om Batata (20g), Arroz (60g) (20g). Came Paleta (60g) (20g) com Maxixe (10g), aglcar 15g) e P&o (50g) com NAO LETIVO -
LANCHE milho 59, cenoura 20g). com abdbora (20g), Farinha com Mandioca (20g). Frango ao molho (40g) + molho de Came (carne
(10g). Sobremesa: Banana (100g). Salada de pepino (20g) e moida 30g, PTS 5g, milho
tomate (20g). verde 10g, cenoura 5g) +
Pipoca (10g) + Maga (100g)
A
Ercilia Car%ﬁomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n° 2564 i
Duvsio de Almentagso Escofar - DAEISEME
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimente da alimentagéo escolar aos alunos da educacgédo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 302,90 42,49 56% 13,36 18% 9,03 27% 31,51 0 41,17 0 342,90 0 16,99 0 2178,29 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 52% 18% 25% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE RNAUE | procsssedios | Cafioiines Processados
ALIMENTO
45,15 % 36,77 % 7,00 % 5,25 % 5,83 % 260,53g <> Ref. 280g
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HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA[17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
SHE 17H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Macarronada de Came
Reposicdo de dias letivos Reposigao de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Agcai (120g) Farinha de (Espaguete 50g, milho 5g, NAO LETIVO -
LANCHE (assincronas/nao presencial) (assincronas/néo presencial) POR TORNAR A JORNADA tapioca (20g) aglicar (10g) came moida 40g, Cenoura
DO APRENDIZADO MAIS 20g).
RICA E INSPIRADORA.
S
Ercilia Carveiino GORE,
Nutricionista / CRN-7 nEvi
E Matricula n° 25 ESEMED
Dwisao de Almentacéo Escgtar - ON
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de AlimentagZio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora ...
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 172,19 24,51 57% 4,14 10% 3,08 16% 068 0 | 277 o 11465 0 1588 0 | 47854 o0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 52% 30% 10% 8% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes p d Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios i Processados
ALIMENTO
50,44 % 38,89 % 8,83 % 1,84 % 19,25 % 17,09g <> Ref. 280g
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HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERGA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
9HE 17H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao 15g) Arroz (40g), Feijao Carioca Refresco de Goiaba (60g + Feijoada (feijdo preto 20g,
(macarrao espaguete 50g, com Cenoura (20g), frango (20g) com quiabo (10g), actcar 10g) e P3o (50g) com charque 30g, linguiga 30g) + NAO LETIVO -
LANCHE milho 5g, filé 40g, Cenoura coxa (70g) com Batata doce Carne Paleta (60g) com molho de Frango (filé 30g, Arroz (50g) + Couve
20g). (20g). Mandioca (20g). milho verde 10g, cenoura 5g). refogada (5g).
Sobremesa: Abacaxi 130g. Sobremesa: Laranja (160g).

=
Ercilia Ca% Gomes

Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n° 2564
Do de Aimentago Escofar - DAE/SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
_basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 332,86 43,35 52% 15,84 19% 10,59 29% 9329 0 [11825 o 26567 0 10,53 0o |371509 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 53% 19% 29% 0 0 0 0 0
[TPODE | InNatm | procsiionon | 'Gumanse: | % | procnemnie ol
4927 % 31,56 % 6,34 % 4,23 % 8,60 % 304,52g <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 47 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA[31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
9HE 17H Macarronada de Carne NAO LETIVO - FERIADO Baido (arroz 40g + feijao Refresco de Cupuagu (30g + Frango ac Molho (40g) com
(Espaguete 50g, milho 5g, MUNICIPAL - DIA DO carioca 15g), frango coxa agucar 15g) e Pao (50g) com Batata (20g), Arroz (60g) 2
i P i i > NAO LETIVO
LANCHE carne moida 40g, Cenoura SERVIDOR PUBLICO. (70g) + Batata doce cozida molho de Carne (carne moida com abébora (20g), Farinha
20g). (40g). Sobremesa: Melancia 30g, PTS 5g, milho verde (10g) + Salada de Alface
140g. 10g, cenoura 5g). (10g), Ma¢a (50g) e Tomate
(20g).
Ercilia Car o Gomes
Nutricionista / CRN-7 n" 2923/PA
Matricuta n° 2564
Divisho de Almentagéo Escolar - DREISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 297,51 41,81 56% 13,86 19% 8,38 25% 981 0 | 3994 0 158,77 0 10,53 o |18%029 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 51% 19% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE I e Processados Culinarios Processados —=
ALIMENTO
46,93 % 36,73 % 7,56 % 2,03 % 6,75 % 257,28g <> Ref. 280g




