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IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 2 I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025) SABADO [11/10/2025]
12:30 Baido (arroz 60g + feijdo Arroz (60g), Feijso carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Aoz (60g), feijo preto
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) e (20g), Feijéio carioca (20g), (feijéio fradinho 15g, farinha 20g), Carne (60g) com NAO LETIVO -
ALMOCO (50g), Salada de Repolho Abobrinha refogada (40g). Carne ao molho (60g) + mandioca 30g, Ovo 25g, Batata (20g), Salada de
(20g) e Tomate (20g) + Batata doce (20g). couve 10g) + Frango (70g). Alface (20g) e Pepino (20g).
Farinha (30g). Sobremesa: Abacaxi (130g). Sobremesa: Laranja (160g).
15H Leite (30g) com cacau (5g, Refresco de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi {polpa Refresco de Caja (359 +
LANCHE - aglicar 10g) + Cuscuz (30g) 40g, aglicar 15g) + P3o (50g) Biscoito salgado (30g) + 80g, aclicar 10g) + Pao (50) a¢“ca7h1 5§) % P3o ((509) com NAOQ LETIVO -
com ovo (50g). com Ovo (25g). Banana (100g). com Manteiga (5q). molno de Came (carne
TARDE 1 (50g) ( nrge ) moida 30g, PTS 5g, milho
verde 10g, cenoura 5g) +
Pipoca (10g) + Maca (100g)
17H Cuscuz Nutritivo Carne Caldo de carne (mandioca Refresco de caja (polpa 40g, Agai (200g + 15g agiicar) Salpicéo (filé de frango 40g,
LANCHE - (farinha de milho 30g, ovo 80g, paleta 50g, cenoura aglcar 15g) + P3o (50g) com com Farinha de Tapioca (20g) cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
25g, carne moida 30g) + Café 10g) + Melancia (200g) + Pzo Molhe de frango (filé frango + Banana (100g) Repolho 10g) + Arroz (75g) +
TARDE 2 (5g) com leite (30g) + Maca (25). 30g, cenoura 05g, milho ‘ Goiaba (130g).
(100g). conserva 10g). e 2 P
A y
- { Gomes
rcilia Car 0
Eutricion'lsla / CRN-7 ° 2923/PA
Matricula n° 2564 £WED
Diwséo de Almentagho Escoler - DAEIS
Cardapio elaborado seguindo as recomendaces da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagio Suideli NS
basica no ambito do nglrgmg Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1053,56 154,69 59% 40,33 15% 2738 23% | 4727 0o |30841 o 164647 0 6798 0 539833 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 64% 37% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. Processados HORTFRUTI
TIPO DE 9 Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
51,78 % 28,75 % 4,71 % 6,99 % 7,76 % 1071,10g <> Ref. 520g
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ITOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025) QUINTA [16/10/2025] SEXTA [17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
12:30 o . ) =y i ! NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Arroz (60g), Feijao carioca = 0 -
Reposico de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (20g) com quiabo (10g), ,B)f:: ;e;-gz;:zc: ,-,?;p:g?: T
ALMOCO (assincronas/nao presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR A JORNADA Frango coxa (70g) com (60g) cl';uchu (209)
DO APRENDIZADO MAIS Batata (20g). ' i
RICAE INSPIRADORA.
15H - o e el NAO LETIVO - FELIZ DIA DO . " B |
LANCHE - Reposicéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA aLe"::ZFﬁ)g)) Cfguf;iiiu(gg') RSJESZO :; . féat))i(s;:a —
(assincronas/néo presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR A JORNADA o corr?ovo (250) 9 (509)' ng Mantgi a (59)
TARDE 1 DO APRENDIZADO MAIS = . e
RICAE INSPIRADORA.
17H e . . NAO LETIVO - FELIZ DIA DO - . Refresco de cupuagu (DOFDE
LANCHE - Reposicio de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Acian; (ggggh; LSegTZQEJ::arJ 40g, agtcar 15g) + Pao NAO LETIVO -
(assincronas/ndo presencial) (assincronasindo presencial) POR TORNAR A JORNADA (200) D (50g) com Molho de frango
TARDE 2 DO APRENDIZADO MAIS kot (filé frango 30g, cenoura
RICA E INSPIRADORA. 05g, milho conserva 10g).

Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes

Ercilia Cf%l/'u Gomes

Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n® 2564AEIS£MED
Diwisio de Almentagho Escofar - DI

da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de mai

0 de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacio M Lo bzl
__ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do ENDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 492,76 66,72 549% 15,34 12% 12,94 24% 2343 0 [ 3003 o 53769 0 3354 0 [190280 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A B62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 30% 16% 12% 7% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AE:“C;:EO n Natura Processados Culinarios Processados )
41,91 % 37,57 % 8,51 % 1,09 % 10,91 % 44,38g <> Ref. 520g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3? semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijso carioca Baido (arroz 60g + feijaio Arroz (60g) com cenoura Aoz (60g), Feijéo Tropeiro Arroz (60g), feijao preto
(20g), Frango coxa (70g) ao fradinho 20g), Isca de frango (20g). Feijao carioca (20g) (feijo fradinho 15g, farinha 20g), Omelete de carne (Ovo NAO LETIVO -
ALMOCO molho com Batata doce (40g) (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g) e Maxixe mandioca 30g, Ovo 25g, 100g + came moida 30g) +
(20g) e Tomate (20g). (10g), came ao molho (60g). couve 10g), filé de frango Laranja (160g).
40g, Batata (40g).
15H Leite (30g) com cacau (5g, Refresco de Manga (polpa logurte de morango (200ml) e Mingau de Canjica (milho Refresco de Acerola (polpa
LANCHE - agticar 10g) + Cuscuz (30g) 70g, agiicar 10g) + P&o (50g) Biscoito salgado (30g) + branco 20g, leite 30g, agticar 50q, aclicar 15g) + Pdo NAQ LETIVO -
TARDE 1 com ovo (50g). com Manteiga (5g). Melancia (140g). 10g) + Mag (100q). (50g) com Ovo (25g).
17H Macarronada de Carne Mo_l’da Cl_.:scuz Nutriﬁvo Carmne Sopa def frango (macarrdo Refresco de Abacaxi (polpa Agai (200g + 15g aciicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, carne moida (farinha de milho 25g, ovo 20g, feijéo 15g, frango 40g, 80g, agticar 10g) + P&o (50g) com Farinha de Tapioca NAO LETIVO -
30g, PTS 5g, Milho 10g, 50g, came moida 30g) + chuchu 20g, batata 40g, com Molho de frango (filé (20g) + Banana (100g).
TARDE 2 Cenoura 10g). Maga (100g) + Café (6g) com abdbora 20g, couve 5g) + frango 30g, cenoura 05g,
leite (30g). Banana (100g). milho conserva 10g).
Ercilia Cﬂ’% Gomes
Nutricionista / CRN-7 ne 2923/PA
Matricula n° 2564
Dwisdo de Almentagio Escolar . DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacfes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio RO ST |
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio ( Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
g
NUTRICIONAL 1051,81 149,87 57% 43,36 16% 27,76 24% 6945 0 |554,38 183462 0 7347 0 | 456272 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 36% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na - Processados HORTFRUTI
A[II::E :::0 - Processados Culindrios Processados
49,27 % 32,90 % 4,84 % 715 % 5,85 % 879,09g <> Ref. 520g
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[PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
12:30 Baigio (arroz 60g + feijdo NAO LETIVO - FERIADO Arroz (60g), Feijao fradinho Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijso Tropeiro
carioca 20g), Isca de frango MUNICIPAL - DIA DO (20g), Frango coxa (70g) ao (20q), Feijéo preto (20g) com (feij&o carioca 20g, farinha NAO LETIVO -
ALMOCO (50g), Salada de Repolho SERVIDOR PUBLICO, molho com Batata doce quiabo (10g), came ao molho mandioca 30g, Ovo 25g,
(20g) e Tomate (20g). (40g). (60g). couve 10g), filé de frango
40g, Batata (40g).
15H Café com leite (6g, leite 15g, NAO LETIVO - FERIADO logurte de morango (200ml) e Leite (30g) com cacau (5g, Refresco de Cupuagu (polpa
LANCHE - agucar 10g) e Cuscuz (25g) MUNICIPAL -DIADO Biscoito salgado (30g) + aglcar 10g) + P&o (50g) com 40g, aglcar 15g) + Péo NAO LETIVO -
TARDE 1 com Ovo (25g). SERVIDOR PUBLICO. Melancia (200g). ovo (50g). (50g) com manteiga (05g).
17H Cuscuz Nutritivo Carne NAO LETIVO - FERIADO Macarronada de sardinha Sopa de frango (macarréo Caldo de came (mandioca
LANCHE - (farinha de milho 259, ovo MUNICIPAL - DIA DO (Espaguete 70g, sardinha 20g, feijfio 15g, frango 40g, 80g, paleta 50g, cenoura NAG LTIV
50g, came moida 30g) + Maca SERVIDOR PUBLICO. 30g, Milho 10g, Cenoura chuchu 20g, batata 40g, 10g) + Maga (100g) + P3o
TARDE 2 (100g) + Leite (30g) com 10g). abdbora 20g, couve 5g) + (25q).
cacau (5g + aglcar 10g). Banana (100g).
Ercilia Cal#gho Gomes
0
Nulricionista / CRN-7 n° 282
Malricula 0° 250 e eo
Divisao de Almentagao Escolar - DAES
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagio
basica no mbito do Programa Nacional de Alimentaggio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora ]
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 987,60 141,77 57% 43,99 18% 28,04 26% 5171 0 |17814 o 1570,85 0 38,69 0 411378 0o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 34% 18% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI::H(I)EP?‘II'EO et Processados Culinarios Processados
50,74 % 28,12 % 4,30 % 10,23 % 6,61 % 817,15g <> Ref. 520g




