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lfROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA[10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU ACAI (100g) COM BANANA Refresco de Caja (30g +
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + VITAMINA DE MANGA (polpa G?S'ég) e FARINHA DE LEITE (15g) + CUSCUZ (15g) aglcar 10g) e P&o (50g) com NAO LETIVO -
& CUSCUZ (15g) cOM 100g, leite 15g, banana 75g). TAPIOCA (10g) COM MANTEIGA (5g). molha de Came (came
MANHA E (10g). I :
MANTEIGA (5g). moida 30g, PTS 5g, milho
TARDE verde 10g, cenoura 5g) +
Maca (100g).
11H e 17H MACARRONADA DE Frango (30g) ao Molho em SOPA DE CARNE (Ave Maria Arroz (30g), Feijdo Preto Arroz (30g), Feijdo carioca
ALMOGO E FRANGO (macarrao cubinhos com Batata (10g), 10g, mandioca 15g, cenoura (15g) com Couve (05g), (15g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé Arroz {40g) com abdbora 10g, couve 5g, carne 40g, frango ao molho (30g) + Frango ao molho {40q) +
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (10g). feijdo 10g) + BANANA (100g). Sobremesa: Abacaxi (100g). ‘Sobremesa: Melancia
(140g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resoluggio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunosdaeducagic . ...
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar ~ PNAE conforme repasse do FNDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 589,19 59% 23,14 16% 15,43 24% | 5255 167% [157.18 786% | 1068,85 143% | 5127 1025% | 302020 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 194% 115% 16% 46% 167% 786% 143% 1025% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AE}:ACI;P?‘EO n Natura Processados Culinérios Processados
51,91 % 3571 % 5,26 % 0,93 % 6,19 % 572,82g <> Ref. 280g
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EROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE , REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025] QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA[17/10/2025] SABADO [18/10/2025]
08:30H 14:30H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO
LANCHE Reposicéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA LEITE (15g) COM CACAU LEITE (15g) + CUSCUZ NAO LETIVO -
- (assincronas/nao presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR JORNADA (3g) E BANANA (50g). (15g) COM MANTEIGA (5g).
MANHA E DO APRENDIZADO MAIS
TARDE RICAE INSPIRADORA.
1H e 17H . _ o o NAO LETIVO - FELIZDIADO | MACARRONADA DE CARNE Arroz (30g), Feijao carioca
Reposico de dias letivos Reposigio de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (Espaguete 30g, milho 5g, (15g), Frango em cubinhos NAO LETIVO -
ALMOGO E :
(assincronas/nao presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR JORNADA came moida 30g, Cenoura (30g), Abobrinha refogada
JANTAR DO APRENDIZADO MAIS 10g). (20g).
RICAE INSPIRADORA.
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio — i
basica no &mbito do Programa Nacional ,quli,m@mcao.Emap~AENAEkaonfom1e-repassedo FNDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 177,23 24,03 54% 8,17 18% 552 28% 1686 67% | 1302 81% | 311.71 529 346  86% | 101263 g
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(1 5%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 32% 18% 16% 67% 81% 52% 86% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIII:HCE) 3_:_50 In Natura Processados Culinarios © Processados 2
35,80 % 53,08 % 9,25 % 1,78 % 00 % 73,38g <> Ref. 280g
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I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 37 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU
(30) E BANANA (50g) + VITAMINA DE MANGA (polpa A(;Ai (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) IOGURTE NA'[URAL (100g)
LANCHE CUSCUZ (15g) COM 100g, leite 159, banana 750) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + COM MAMAO (75g) E NAO LETIVO -
A i > 2 TAPIOCA (10gq). i ; IANA (50g).
MANHA E MANTEIGA (5g). (109) leite 15g) BANANA (50g)
TARDE
1MHe 17H MACARRONADA DE Baido (arroz 30g + feijao 15g) Arroz (30g), Feijdo Carioca Arroz (30g), Feijdo (15g) com SOPA DE CARNE (Ave
ALMOQO E FRANGO (ma.carréo y com Cen_oura (10g), frango (15g) com qua:abo (10g), Couve (05g), frango em Maria 10g, mandioca 15g, NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, file em cubinhos (30g) com Carne em cubinhos (40g) cubinhos (40g) com Abdbora cenoura 15g, repolho 10g,
JANTAR 30g, Cenoura 10g), Batata doce (15g). com Batata (15). (10g). SOBREMESA: moida 30g, feij&o 10g,
SOBREMESA: ABACAXI BANANA 100g. proteina de soja 5g).
100g. SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugiio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo- = T
£ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Eseolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 429,82 63,90 59% 18,12 17% 9,92 21% 3783 120% | 231,00 1155% | 83953 112% | 30,87 617% | 1892.05 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 141% 84% 17% 29% 120% 1155% 1M12% 617% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N. Processados HORTFRUTI
TIPO DE t Neahura Processados Culingrios Processados
ALIMENTO
58,65 % 37,96 % 3,04 % 0,35% 00 % 614,73g <> Ref. 280g




FA

e

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

T i
20 s ]
= AV e co Taiany na Fe
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i USh o Pated sy Nukiciorists CRN - 7 se”™
Coo crelo et g
Drvisd de Al :
PR Escolr - SEMED
LPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE ' REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DMIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025] QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA [31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU NAO LETIVO - FERIADO VITAMINA DE GOIABA (60g) VITAMINA DE FRUTAS
LANCHE (39) E BANANA (50g) + MUNICIPAL - DIA DO COM MELANCIA (100g + LEITE (15g) + CUSCUZ (15g) COM AVEIA ( Magi 50g, NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) COM SERVIDOR PUBLICO leite 15g) COM MANTEIGA (5g). Maméo 75g, Banana 50g,
MANTEIGA (5g). Aveia 5g, Leite em pd 15g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE CARNE NAO LETIVO - FERIADO Baigo (arroz 30g + Feijao Arroz (30g), Feij&o Carioca SOPA DE FRANGO (filé
ALMOGO E (Espaguete 30g, milho Sg, MUNICIPAL - DIA DO Fradinho 15g), frango (30g) + | (15g), Came Paleta (40g) em 30g, Ave Maria 10g, feijo NeBEos.
carne moida 30g, Cenoura SERVIDOR PUBLICO Batata doce cozida (20g). cubinhos com Mandioca 10g, batata 20g, ab6bora
JANTAR 10g). Sobremesa: Maga 100g. (20g). Sobremesa: Melancia 15g, repolho10g).
(140g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag3o escolar aos alunos. da educagio - >
S AT basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 387,43 56,66 59% 16,91 17% 11,04 26% | 4051 161% | 10226 639% | 67,77 111% | 19,24 481% | 165529 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAQ (%) 127% 75% 17% 33% 161% 639% 1M11% 481% 0
e ST
Minimamente Ingredientes Ultra- AT =
InN Processados HORTFRUTI o R
AIII:II(;I?TI'EO n Natura Processados Culinarios Processados "\
61,58 % 33,38 % 4,50 % 0,54 % 00 % 494,86g <> Ref. 280g




