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IEROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 1% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA[10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
07:45H i Refresco de Caja (30g +
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Farofa (.1 59) de Leite (20g) e Cuscuz ( 15g) actcar 10g) e P3o (50g) com
D Cacau (3g) 70g, leite 10, banana 50g) SR i) can ntanieige (25 2 S vy NAO LETIVO -
ESJEJUM e Cacau (3g). g, g, g). e cenoura ralada (5g). com ovo (25g). molho de Came (carne
moida 30g, PTS 5g, milho
verde 10g, cenoura 5¢) +
Maga (100g).
09H Mamo (150g) em fatias ) e . . ) . Maga cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes &
LANCHF grossas, sem casca e sem inteira. casca e sem semente. (120g). (100g). NAO LETIVO
MANHA sementes. )
Progredir para com casca.
10:30H Macarronada de Camne Arroz (30g), Feijéo (15g) com Macarréo (20g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao fradinho
(Espaguete 30g, Carne 30g, _ Quiabo (10g), Carne (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (159) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGO abdbora 10g, repolho 5g) picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (1 0g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijgo
(file 30g, Ave maria 10g, feijgo Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijdo Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijéo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (1 00g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (1 00g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacSes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagio  escolar aos alunos da educaggo -~
__________basicanoambito do Programa Nacional de Alimentagéio Escolar - PNAE conforme repasse do ENDE € orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 751,75 107,71 579% 31,83 17% 18,04 22% 3600 49% [31584 702% | 111661 64% | 6210 621% | 135075 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 61% 17% 23% 49% 702% 64% 621% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- 1
1 Processados HORTFRUTI -
AE:A?E S‘fo AHEME | 5 amgscior Culindrios Processados Jia Carvid¥o Gorglif;i
(14 92
65,17 % 27,65 % 454 % 0,44 % 2,20 % 1049,19g <> Ref. 100g Erc CRN-7 0" 2
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HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025) QUARTA [15/10/2025] QUINTA [16/10/2025] SEXTA [17/10/2025] SABADO [18/10/2025)
07:45H ) NAQO LETIVO - FELIZ DIA DO
Reposigéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Leite (15g) com Banana (50g) Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETVO -
DESJEJUM (assincronas/nao presencial) (assincronas/ngo presencial) POR TORNAR A JORNADA e Cacau (3g). com ovo (25g).
DO APRENDIZADO MAIS
RICA E INSPIRADORA.
09H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO
Reposicéo de dias letivos Reposicio de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA : - 8 3
LANCH_E (assincronasfno presencial) (assincronasinao presencial) POR TORNAR A JORNADA Goiaba em tiras (100g). Abacate em tira (100g). NAO LETIVO
MANHA DO APRENDIZADO MAIS
RICAE INSPIRADORA.
10:30H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Arroz (30g), Feijdo (10g)
Reposicéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Macarronada de Came com quiabo (10g), Frango "
- = : & A = (Espaguete 30g, Carne 30g, NAO LETIVO
ALMOCO (assincronas/ndo presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR A JORNADA abdbora 10g, repolho 5g) picadinho (40g) com cenoura
DO APRENDIZADO MAIS ' ' (10g) e batata (10g).
RICA E INSPIRADORA.
14H - ] : o ] ) NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Puré de Batata (50g) com Sopa de Came (Came
Re’poswao de dias letlvo_s Re'posngao de- dias Iettvo_s PROFESSOR - OBRIGADA Filé (30g), Arroz (30g). Moida 30g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR (assincronas/nao presencial) (assincronas/ndo presencial) POR TORNAR A JORNADA Sobremesa: Agaf (100g) com Feijgo carioca 10g, Chuchu
DO APRENDIZADO MAIS banana (50g) e tapioca (10g). 10g, Cenoura 10g, Couve
RICA E INSPIRADORA. 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacSes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos daeducagio P e s
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 375,92 49,80 53% 15,42 16% 10,44 25% 1723 29% | 1359 378% | 49457 35% | 1812 226% | 266,92 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 53% 28% 16% 13% 29% 378% 35% 226% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI G
AE:IICI; 311::0 . Processados Culinarios Processados reilia Cart T e 2023/PA
- ooista |
67,68 % 29,00 % 332% 00 % 00 % 372,89g <> Ref. 100g Nu\nctoﬁﬁ-.cu\?; é‘;::f’gmseh@
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HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025] TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
07:45H i i
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (35g) \ﬁtar;ldmla de_ Gc;lgct;a ﬁ”?’t) r:ﬂg:rtgon?;l;ra;l ésg:r)} acr?: NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g), 70g, leite 10g, banana 50). com manteiga (5). SRR a":’;gg s " (539)
09H Mamao (150g) em fatias : —— ) : ) Maca cortada a0 meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes A
LANCHgE grossas, sem casca e sem inteira. casca e sem semente. (120g). (100g), NAO LETIVO
MANHA sementes. .
Progredir para com casca.
10:30H Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijgo (15g) com Macarrao (20g), Feij&o Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo fradinho
iabo (10g), Carne (15g) com beterraba (10g), (15g) com quiabo (10g), x
(Espaguete 30g, Came 30g, . aua s (Espaguete 30g, Frango 30g, com ¢ NAO LETIVO
ALMOGO abobora 10g, repolho 5g), picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijgo
(fil€é 30g, Ave maria 1 0g, feijao AbGbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAQ LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g), Aoz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijéio 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Acai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (1 0g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos daeducaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagsio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 694,27 101,41 58% 28,26 16% 16,04 21% 4017 55% | 37270 828% | 110858 63% | 5117 512% 572,73
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 57% 16% 20% 55% 828% 63% 512% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- [
In N = Processados HORTFRUTI
AE?#?EI\?‘FO B Processados Culinarios Processados dia Car wn G
i RN-
65,60 % 30,94 % 3,47 % 00 % 00 % 1089,76g <> Ref. 100g ErC onisia | CR.oeea
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HORARIO 4% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025) QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA[31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
07:45H . NAOQ LETIVO - FERIADO Vitamina de Goiaba (50, i x
Leite (15g) com Banana (50g) MUNICIPAL - DIA DO 6 nr\?'llelan s (1I00 g i reﬁi Leite (20g) e Cuscuz ( 15g) Wam‘ma de Manga (polpa NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). SERVIDOR PUBLICO. 15g). com ovo (25g). 70g, leite 10g, banana 50g).
09H NAO LETIVO - FERIADO Maga cortada ao meio sem
LANCHE Manga tiras (100g). MUNICIPAL - DIA DO fiican 8 Sem samuntas Goiaba em tiras (100g). Abacate em tira (100g). NAO LETIVO -
MANHA SERVIDOR PUBLICO. (100g).
Progredir para com casca.
10:30H Macarronada de Came NAO LETIVO - FERIADO Arroz (?09), Feijao (15g) com Macarronada de Frango Arroz (30g), Fe.ije"m fradinho
i (Espaguete 30g, Camne 30g, MUNICIPAL - DIA DO __Quiaba (10g), Camne (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGO absbora 10g, repolho 5g), SERVIDOR PUBLICO. picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijdo NAO LETIVO - FERIADO Puré Misto de Batata (30g) e Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo MUNICIPAL - DIA DO Abdbora (20g) com Frango Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g SERVIDOR PUBLICO. desfiado (30g) e Arroz (30g). (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagfo escolar acsalunosdaeducagéo
basica no %rnﬁbirt‘oiqu{rggramaﬂaciona_l de AlimentagZo Escolar - PNAE eonforme Tepasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 739,22 104,12 56% 28,98 16% 18,28 229, 3590 61% |22069 613% | 90078 4% | 58.28 720% 517,71 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 59% 16% 23% 61% 64% 728% 0
= i i)/
Minimamente Ingredientes Ultra- ’
In Natur: S Processados HORTFRUTI ¢
TR0 BE @ Processados Culinarios Processados . i car o Gomes
ALIMENTO Ercilia CRN-7 o° 2023/PA
59,94 % 36,31 % 3,75 % 00 % 00 % 641,98g <> Ref. 100g Nutricionista / CRN- -
Matricula n AE/SEMED
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