SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

, REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

HORARIO 1? semana do més de QOUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [06/10/2025] TERCA [07/10/2025] QUARTA [08/10/2025] QUINTA [09/10/2025] SEXTA [10/10/2025] SABADO [11/10/2025]
07:45H :
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (150) e Tapioca (509) | Leite (206) com Cuscuz (15g) gg‘a";;”af’SOFmrt::nggi":S: NSO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). & Manteiga (3g). - aiite%ﬁg) '
09H § : . .
CHE Maméo (120g) amassado oy Abacaxi (100g) picadinho oy Melancia (120g) em cubinhos Laranja em rodelas finas Mac3 raspadinha ou cozida NAO LETIVO -
LAN s em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. (100g). (80g).
MANHA
10:30H Macarronada de Came Arroz (:_iﬂg), Feijdo ( 10g) com Macarrao (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Fei!‘éo frandinho
(Espaguete 30g, Carne 30g, __ Quiabo (10g), Carne (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com Quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO abbora 10g, repolho 5) picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) em cublnhr:ts cenoura 10g, couve 3g) Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). com abdbora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce
(10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijao . Sopa de Carne com feijdo Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijéo Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 109, Batata 15g, abdbora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feij&o carioca 10g, Came Moida (30g). feijfio 10g, mandioca 15g,
& repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, ¢enoura 10g e maxixe 10g).
Couve 5g). g é%?l ]
Tﬁ i CRN-7 n* 2(9)2@5:
5 $ Nutricionista / CRN-7 n
Nuiric b!iﬂag‘?: F; rreiry Matricula n® 2564
Mari Sate Divisio de Almentacia Escalar - DAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre 2% IMEMO%: émmajarﬂosamms daeducagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,85 84,12 58% 24,51 17% 15,09 2% | 4925 23% [289.64 166% | 102882 1i3% 4070 163% | 54635 ¢
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 71% 17% 29% 23% 166% 113% 163% 0
Mini i e
TIPO DE In Natura inimamente Ingrgdr:eptes Processados Ultra- HORTERUTI RS =
ALIMENTS Processados Culinrios Processados 2 3 Q : 97007 forseupenny
[/’ 700 2 0iléisae e o8]
66,03 % 30,31 % 365 % 00 % 00 % 899,13g <> Ref. 100g ; o §20 3 siaienc .
3 :



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Taial"u; S. Setr’;a Ferreira
sta CRN - 7 3388
. ﬁ_lalﬁada 6882
Dhviedo de Escolr - SEMED
| PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL | REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )
HORARIO 2% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [13/10/2025] TERCA [14/10/2025) QUARTA [15/10/2025) QUINTA [16/10/2025] SEXTA[17/10/2025) SABADO [18/10/2025]
07:45H NAO LETIVO - FELIZ DA DO
Reposicéo de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Leite (15g) com Banana (50g) Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM (assincronas/nao presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR A JORNADA e Cacau (3g). (15g) e Manteiga (3g).
DO APRENDIZADO MAIS
RICA E INSPIRADORA.
0SH NAO LETIVO - FELIZ DIA DO
Reposico de dias letivos Reposicéo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA ) : Abacate amasado ou cubo B
LANCH_E (assincronas/nao presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR A JORNADA Goiaba em tiras (70g). {80g). NAGTETG
MANHA DO APRENDIZADO MAIS
RICAE INSPIRADORA.
10:30H NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Arroz (30g), Feijéo (10g)
Reposicéo de dias letivos Reposicdo de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA (Esr\dacarronada ¢eCenn com quiabo (10g), Frango 5
= = ; : 3 : Paguete 30g, Carne 30g, gt NAO LETIVO
ALMOQO (assincronas/nao presencial) (assincronas/nao presencial) POR TORNAR A JORNADA abébora 10, repolho 50) picadinho (40g) com cenoura
DO APRENDIZADO MAIS ' ) (10g) e batata (10g).
RICA E INSPIRADORA.
14H ) , » ! . NAO LETIVO - FELIZ DIA DO Sopa de Carne com feijdo
Reposicio de dias letivos Reposicao de dias letivos PROFESSOR - OBRIGADA Agai (100g) com banana (Came Moida 30g, Ave NAO LETIVO -
JANTAR (assincronas/ngo presencial) (assincronas/nio presencial) POR TORNAR A JORNADA (50g) e tapioca (10g). maria 10g, Feijdo carioca
DO APRENDIZADO MAIS 10g, Chuchu 10g, Cenoura
RICA E INSPIRADORA. -10g, Couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolucio do FNDE n° g e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio 2 e
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamenta disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 308,31 39,82 52% 11,46 15% 9,14 2% | 7703 13% | 8604 1% | 40875 ee% | o8] 84% | 22426
Referéncia do VET 475 B85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 34% 15% 17% 13% 61% 64% 84% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- :
In Nat Processados HORTFRUTI e Gomes
AIII:I:;S'II'EO Nt Processados Culinérios Processados — Ercilia Car
61,15 % 34,95 % 3,91 % 00 % 00 % 232,589 <> Ref. 100g

icioni - 923/PA
utricionista / CRN-7 n°® 2923
i Matricula n® 2564

Divisao de Almentagho Escofar - DAE/SEMED
“fRitade %%W -
’mﬁ 2

: n° 365
Deparl.de Almentag3o Escolar DAE-SEMED



@OGRAMA EDUCACAOQ INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

Taj -Sena Ferreirs
Nutricionisia CRN - 7 3868
icula 6882
Mﬁw Escoler - SEMED

HORARIO 3% semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [20/10/2025) TERCA [21/10/2025] QUARTA [22/10/2025] QUINTA [23/10/2025] SEXTA [24/10/2025] SABADO [25/10/2025]
07:45H & .
Leite (15) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) V'ta"h}'"'a de Go1|gga f’!or? ';g::gon(a;‘;ra)’fggr{:ﬁ:‘ ——
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g) 0w e a”f';gg M ( 5c?g)
- Mamizo (120 ) d Ab i (100g) picadinh Melancia (120g) cubinh L. j delas fi Maga dinh: id
amao 9) amassado ou acaxi 9) picadinho ou elanci em inhos aranja em rodelas finas aca raspadinha ou cozida -
LANCH_E em cubinhos. fatia fina cortada ao mejo. ou fatia pequena. (100q). (80g). NADAETIVE
MANHA
10:30H Macarronada de Came Arroz (?09), Feijdo (10g) com Macarréo (20g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo frandinho
(Espaguete 30g, Came 30g, ) qunabo (10g), Carne (10g) com beterraba {1 0g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com _qu1abo (10q), NAO LETIVO -
ALMOGO abobora 10g, repolho 5g), picadinha {40g) com cenoura Frangc: (30g) em cubmhgs cenoura 10g, couve 3g) Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). com abébora (10g) e maxixe chuchu (15g) e batata doce
(10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijao . Sopa de Carne com feijdo Sopa de Frango com feijdo
(file 30g, Ave maria 10g, feijgo Agcai (100g) com banana (Came Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijéo carioca 10g, Came Moida (30g). feijéio 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e maxixe 1 0g). -
Couve 5g). /% '
Ercilia Car Gomes
Natricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n® 2564
Divisao de Atmentago Escolar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio st
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE € orcamento dispornibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 559,28 81,16 589, 24,11 17% 13,97 22% 3881 22% | 317,45 181% 980,31 108% 36,78 147% | 499,19 0
Referéncia do VET 475 B5(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 68% 17% 26% 22% 181% 108% 147% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat 5l Processados HORTFRUTI
AE;(QIEEO Sk Processados Culinarios Processados
63,35 % 33,40 % 3,25 % 00 % 00 % 929,75g <> Ref, 100g




EOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA = CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

de Almentacdo Escoler - SEMED

HORARIO 4 semana do més de OUTUBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [27/10/2025] TERCA [28/10/2025) QUARTA [29/10/2025] QUINTA [30/10/2025] SEXTA[31/10/2025] SABADO [01/11/2025]
07:45H TIVO - i i
Leite (15g) com Banana (50g) NJ:OI?JII\.HECIgSI‘. ';EIEISgO \.ﬁtar:‘m'a de. G‘:‘gga ﬁog't) Leite (20g) com Cuscuz (15g) Vitamina de Manga (polpa NAO LETIVO
Cacau (3g). B e e Manteiga (3g) 70g, leite 10g, banana 50g). .
DESJEJUM e SERVIDOR PUBLICO 15g). ' : h
09H NAO LETIVO - FERIADO WA rmspoition cosi st do ot
LANCHE Manga em cubinhos (80g). MUNICIPAL - DIA DO s Goiaba em tiras (70g). SRS Ao o i NAO LETIVO -
= SERVIDOR PUBLICO (80g). (80g).
MANHA
10:30H Macarronada de Carne NAQ LETIVO - FERIADO Armoz (30g), Feijéo (10g) com Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo fradinho
(Espaguete 30g, Camne 30g, MUNICIPAL - DIA DO __Quiabo (10g), Came (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com maxixe (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO abébora 10g, repolho 5g). SERVIDOR PUBLICO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, couve 3g) Came picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). chuchu (15g) e batata (10g).
14H Sopa de Frango com feijao NAO LETIVO - FERIADO Puré Misto de Batata (30g) e . Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijjao MUNICIPAL - DIA DO Abobora (20g) com Frango Agai (100g) com banana (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g SERVIDOR PUBLICO desfiado (30g). (50g) e tapioca (10g). feijéo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). cenoura 10g e maxixe 10g). AR
7
Ercilia Carvaliro Gomes
Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n°® 2564
Diwisao de Almentaclo Escolar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendages da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio ke sl
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDEea@amen{adispombTﬁzado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 567,65 78,24 55% 24,60 17% 15,52 3980 26% | 18979 136% | 79619 10s% | 40,94  205% 478,16 ¢
Referéncia do VET 475 85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGCAO (%) 120% 66% 17% 29% 26% 136% 109% 205% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- Oy
In Natura 2 Processados HORTFRUTI W
AE:A‘ES;EO A Processados Culinarios Processados . % ( 5 w\g&
60,94 % 34,63 % 4,42 %, 00 % 00 % 609,479 <> Ref. 100g YD 1,;‘1@’?}-’.’?{?1‘;_5}."’3 ) ﬁ%@?@%\{f :@
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