SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

| REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 27 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/08/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025) QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE CUPUAGU + LEITE COM CACAU + MINGAU DE MILHO IOGURTE DE MORANGO
LANCHES CuUsSCUZ COM OVO (Mam&o75g, Maga 50g, BISCOITO CREAM CUSCUZ COM OVO Agtcar 10g, farinha de 200g + BISCOITO CREAM
i Cacau 5g, Leite 15g, Farinha banana 50g, leite em p6 15g, CRACKER Ovo 25g, cacau 5, agucar tapioca zug' leite 15g CRACKER 30g + BANANA
MANHA E milho 20g aveia 3g) Polpa 30g, leie 15g, biscoito 15g, farinha de milho 20g ' 100g
TARDE 40g, acucar 15g
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM SOPA DE CARNE FRANGO ENSOPADO + BIAO DE COIS COM ISCAS GALINHADA - arroz 60g,
ALMOGO E macarrdo 30, came 50g, milho SENGURIE COUVE * musculo 30g, macarréo 20g, ARROZ+ FEIJAO + BATATA DE FRANGO + SALADA. fedrigo 70g, milic 100,
59, cenoura 10g ARROZ 50g + FEIJAO 20g + feijao 20g, mandioca 20g, DOCE Arroz 60g, feijao 20g, Filé cenoura 20g
JANTAR ABACAXI 130g, Ovo 100g proteina soja 5g, repolho 10g, coxa e sobrecoxa 70g, arroz frango 40g
cenoura 10g 50g, batata doce 15g, quiabo
10g
gna Ferreirs
> icionista CRN - 7 3868
Matricula 6882
Divisio de Alimentacao Escoter - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacso
basica no ambito do Programa Nacionai de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 609,00 89,74 59% 22,56 15% 18,20 27% 4753 0 |12966 0O 1170,07 0 19,69 0 2061,24 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 124% 73% 15% 33% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura s Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,10 % 3592 % 6,44 % 12,47 % 4,06 % 431,059 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

|PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE ABACAXI + PAO Agai (200g + 15g agiicar) MINGAU D!E MILHO
LANCHES CUSCUZ COM OVO COM AVEIA COM OVO com Farinha de Tapioca BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
i Cacau 5g, Leite 15g, Farinha aveia 3g, banana 50g, leite polpa 50g, agtcar 15g, ovo (20g) 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E milho 20g 15g, mamao 75g, maga 50g 25g, banana 100g, p&o 50g : p6 15g)
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE OVOS 100g MEXIDOS COM CARNE 60g AO MOLHO FRANGO ENSOPADO 70g + GALINHADA + BANANA
ALMOCO E FRANGO + MAGA: CENOURA10g E COUVE + COM ARROZ 30g E FEIJAO ARROZ 50g+ FEIJAO 20g+ frango 70g, arroz 60g, milho NAO LETIVO -
Macarrdo 50g, Filé frango 40g, ARROZ 50g + FEIJAO 20g + 20g + SALADA DE TOMATE BATATA DOCE 15 5g, cenoura 20g, banana
JANTAR g
maga 100g BANANA 100g COM PEPINO 100g
Divisdio de Alimentachn Escoter - SEMED
Cardapio elaborade seguindo as recomendacdes da Resolugfo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 688,79 101,86 59% 22,07 13% 17,69 23% 3555 0 [13015 O 84524 0 4868 0 217928 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(85%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 140% 83% 13% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur: A Processados HORTFRUTI
A:'_'I:“Cés_:fo " A Processados Culinarios Processados
64,19 % 25,75 % 6,19 % 0,89 % 2,98 % 563,729 <> Ref. 280g
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| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3* semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]

07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE CUPUACU + LEITE COM CACAU + IOGURTE DE MORANGO ACAI COM TAPIOCA

LANCHES ‘ CUSCUZ COM OVQ BISCOITO CREAM CUSCUZACOM ovo 200g + BISCOITO CREAM Polpa 200g, farinha tapioca NAO LETIVO -

o Leite 15g, cacau 5g, farinha CRACKER Cacau 5g, leite 15g, acucar CRACKER 30g+ BANANA 15, agtcar 10g
MANHA E de milho 20g, ovo 25g Polpa 30g, leite 15g, biscoito 15g, farinha milho 20g, ovo 100g g
TARDE 40g, acucar 159 25g
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE BAIAO DE DOIS, FRANGO ARROZ 60g, FEIJAO SOPA DE CARNE GALINHADA + SUCO
SARDINHA + LARANJA AO MOLHO COM BATATA FRADINHO 15g, CARNE 60g b S0 e o GOIABA AO LETIVO -
ALMOCO E sardinha 40g, macarréo 50g, DOCE £ ABOBORA AO MOLHO COM ey i Arroz 60g, frango 70, 2
JANTAR 2 macarrao 20g, macaxeira 20g !
extrato 10g, cenoura 10g, Arroz 60g, frango 70g, MANDIOCA 20g, MACA 100g cenoura 20g, milho 10g,
milho 5g, laranja 160g abobora 20g, feijdo 10g polpa 50g, aglicar 15g
Luan :’:
NUTR|CIC’: N |
= = 5
GRN 7=190% fai na Ferreir«
Maincia 682
Duvisdo de Almentacdo Esooter - SEVE
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugfio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 784,28 116,62 59% 22,43 1% 21,57 25% 3918 0 |12548 0O 121270 0 45,47 o |274484 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(B5%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 159% 95% 1% 39% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE'I’“ CI,E:'EO ' Hetins Processados Culinarios Processados
43,68 % 31,39 % 7,20 % 13,91 % 3,82 % 416,37g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4® semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CACAU + SUCO DE ACEROLA + PAD MINGAU DE MILHO
LANCHES Ccuscuz coMm ovo COM AVEIA + BISCOITO CUSCUZ COM OVO COM OVO BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
2 cacau 5g, leite 15g, farinha banana 50g, maméo 75g, cacau 5g, acucar 15g, leite polpa 50g, agucar 15, pao 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E milho 20g, ovo 25g maga 50g, aveia 3g, biscoito 15g, ovo 25g, farinha de 50g, ovo 25g po 15g)
TARDE 40g milho 20g
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE GALINHADA FRANGO ENSOPADO 70g + SOPA DE CARNE + B:ANANA OVOS MEXIDOS COM
ALMOQO E macﬁnﬁo 509: muscu!o 30g, arroz 60g, frango 70g, milho ARROZ 50g+ FEIJAO 20g + musculo 30, macarréo 20, CENOURAE COUVE + NAO LETIVO -
JANTAR proteina de soj 5g, milho 5g, 10g, cenoura 20g MANDIOCA 10g mandioca 20g, feijao 20g, ARROZ + FEIJAO +
laranja 160g cenoura 10g BANANA
Ovo 100g, arroz 50g, banana
100g, feijao 20g, cenoura
10g
Divisdio de Almentacio Escolar - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugfo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 650,59 99,72 61% 24,13 15% 17,02 25% 4032 0 |48258 o0 883,77 0 20,87 0 |250848 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 132% 81% 15% 33% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO D_fo in Nt Processados Culinarios Processados
ALIMEN
52,29 % 34,20 % 6,79 % 0,96 % 576 % 553,83g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA | ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS ACAI + FARINHA TAPIOCA IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE MILHO
LANCHES ~ CUsCuZ COM OVO ~ COMAVEIA polpa 200g, farinha tapioca 200g + BISCOITO CREAM , BRANCO NAO LETIVO -
5 leite 15g, cacau 5g, farinha de aveia 3g, banana 50g, 20g, agticar 10g CRACKER 30g + milho 20g, leite 15g, agtcar
MANHA E milho 20g, ovo 25g, agucar mamao 75g, maga 50g, leite BANANA100 10
a g
TARDE 159 15g
11:00H e 17-00H MACARRONADA DE BAIAO DE DOIS + ISCAS + FEILA ARROZ 50g+ FEIJAQ ARROZ 50g+ FEIJAQ
L ARROZ 50g+ FEILAO
ALMOQO E FRANGO + MACA: DE FRANGO + SALADA PRETO 20g+ CARNE 60g CARIOCA 20g + FRANGO PRETO 20g+ OMELETE DE NAO LETIVO -
frango 40g, macarréo 50g, arroz 60g, fejjao 20g, frango COM BATATA 20g + SALADA AO MOLHO 70g + CARNE (Ovo 100g + camne
JANTAR cenoura 10g, maga 100g 50g, ABOBRINHA REFOGADA moida30g)

40g, quiabo 10g

Dhviedio de Almentaco Escowr - SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao

basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 640,82 88,86 55% 24,71 15% 17,03 24% 350,1 0 15525 @ 105206 O 49,55 0 222021 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 130% 72% 15% 31% 0 0 0 0
teove | nvauwe | PR | IS | P | it
5417 % 29,01 % 4,15 % 11,05 % 1,62 % 520,959 <> Ref. 280g




