SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA -30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + VITAMII_\IA DE CUPUACU + VITAMINA DE FRUTAS COM VITAMINA DE GOIABA COM MINGAU DE MILHO
LANCHE CUSCUZ COM OVO BANANA PAO (EOM ovo AVEIA ( Maca 50g, Ma.mao PAO + OVO ; BRANCO:(Milho branco 20g, NAO LETIVO -
- PRATA polpa 30g, pao 50g, ovo 25g, 75g, Banana 50g, Aveia 5g, polpa 50g, ovo 25g, pao 50g 10g. Lei 510
MANHA E . : . : z : 2 h h agucar 10g, Leite p6 10g)
Leite 10g, farinha milho 15g, leite 10g, macé 50g Leite em pé 10g) leite 10g, maga 50g
TARDE cacau 5g, ovo 25g, banana
50g
11He 17H MACARRONADA E)E ISCA DE FRANGO 30g COM CARNE 30g AO MOLHO S_OPA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E FRANGO + MACA SELETA + ARROZ 30g COM COM MANDIOCA 20g + macarrao 10g, mﬁndioca 20g, CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
macarrao 30g, frango 30g, VINAGREIRA + FEIJAO 10g ARROZ 30g+ FEIJAO carne 25g, feijao 10g, ARROZ E FEIJAO +
JANTAR cenoura 10g, extrato 10g FRADINHO 10g COM proteina de soja 59 ABACAXI
ABOBORA 10g ovo 50g, arroz 30g, feijao
10g, cenoura 10g, abacaxi
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag3o escolar aos alunos da educagdo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 420,42 63,78 61% 17,50 17% 11,00 24% 298,1 0 13265 0 634,01 0 28,02 0 2255,88 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 63% 17% 24% 0 0 0 0 0
AIII::; z;:_o In Natura g;ggz;ﬂ:: Irg;ﬁﬁ:ienﬁzs Processados Proge:tsrsa;dcs HORTFRUTI
56,78 % 28,08 % 5,07 % 2,01 % 8,05 % 520,45g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPR'O'GRAMA ' EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/08/2025] SABADO [13/09/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE GOIABA COM ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE MANGA + MINGAU DE MILHO LEITE + CUSCUZ COM
LANCHE CUSCUZ COM OVO PAO+OVO (50g) e FARINHA DE PAO COM OVO BRANCO ovo
2 cacau 5g, farinha de milho banana 50g, polpa 50g, leite TAPIOCA (10g). polpa 70g, p&o 50g, leite 10g, milho 20g, leite 10g, agucar banana 50g, leite 10g,
MANHA E 15g, ovo 25g, leite 15g, 10g, péo 50g. ovo 25g ovo 25g 10g farinha de milho 15g, ovo
TARDE banana 50g 25g, cacau 59
11He17H MACARRONADA DE CARNE SALPICAO DE FRANGO ISCA DE FRANGO 30g COM SOPA DE CARNE 0OVOS MEXIDOS COM CARNE MOIDA COM
ALMOCO E + LARANJA frango 30g, repolho 10g, CENOURA 15g + ARROZ macarrao 10g, mandioca 20g, CENOURAE COUVE + CHUC_HU + ARROZ /
macarr&o 30g, came 25g, arroz 40g, cenoura 10g 30g COM VINAGREIRA + came 25g, feijao 10g, ARROZ E FEIJAO + FEIJAO E MAXIXE
JANTAR cenoura 10g, milho 5g, laranja FEIJAO 10g proteina de soja 5g ABACAXI arroz 30g, camne 25g, feijao
80g, proteina de soja 5g ovo 50g, feijao 10g, arroz 10g
30g, abacaxi 130g, cenoura
10g
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Divieko de Ainentacdo E5co - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 473.93 68,32 58% 18,58 16% 12,63 24% 3945 0 150,37 0 830,00 0 33,50 0 2743,84 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 67% 16% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
A[II:IICI)ES'EO B st Processados Culinarios Processados
50,89 % 35,47 % 511 % 1,70 % 6,82 % 457,70g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PROGR'A'MA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 3? semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
8:30H e 14:30H CACAU COM LEITE + VITAMINA DE GOIABA COM VITAMINA CUPUACU+ CACAU COM LEITE + MINGAU DE MILHO
LANCHE CUSCUZ COM OVO BANANA + PAO COM OVO BISCOITO CREAM CUSCUZ COM OVO BRANCO NAO LETIVO -
= cacau 5g, leite 10g, banana polpa goiaba 50g, pao 50g, CRACKER banana 50g, cacau 5g, leite leite 10g, agucar 10g, milho
MANHA E 50g, farinha de milho 15g, ovo ovo 25g, leite 10g, banana polpa 30g, leite 10g, banana 10g, farinha milho 15g, ovo branco 20g
TARDE 25g 50g 100g, biscoito 20g 259
1MHe17H MACARRONADA DE ISCA DE FRANGO 30g COM CARNE 30gAO MOLHO FRANGO 40g AO MOLHO OVOS MEXIDOS 50g COM
ALMOGO E _FRANGO CENOURA 10g + ARROZ COMMANDIOCA + ARROZ |~ copm BATATA10g + ARROZ CENOURA 10g E COUVE NAO LETIVO -
macarréo 30g, frango 30g, 30g + FELIAQ 10g 30g + FELJAO FRADINHO 30g COM COUVE 59 + ARROZ 30g E FELJAQ
JANTAR milho 5, cenoura 10g, maga 10g COM ABOBORA 10g 10g
100g
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 446,53 66,33 59% 18,04 16% 12,64 25% 3625 0 8574 0 584,87 0 19,03 0 222495 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 110% 66% 16% 28% 0 0 0 0 0
In Natura Wi Ingredientes | p;cessados Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,33 % 30,91 % 6,03 % 262 % 6,11 % 400,37g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

|PROGR'AMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 42 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
8:20H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL 100g MINGAU DE MILHO
LANCHE CUSCLEZ COM OVG COM MACA + PAO COM AVEIA: (Maga 50g, Mam&o COM MAMAO 75g+ PAO 50 | BRANCO:(Milho branco 20g, NAO LETIVO -
£ banana 50g, leite 10g, ovo ovo 75g, Banana 50g, Aveia 3g, +0VO 2 104. Leite b6 10
MANHA E ; ; : = : 2 5g agucar 10g, Leite pé 10g)
25g, cacau 5g, farinha milho melancia 100g, pao 50g, Leite em p6 15g)
TARDE 159 polpa 30g, ovo 25g
1MHe 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO 40g CARNE MOIDA COM _ SOPA DE FRANGO + OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E SARDINHA: COM BATATA 10g + ARROZ CHUCHU + ARROZ / FEIJAO MELANCIA CENOURA E COUVE + N L
macarréo 30g, sardinha 30g, 30g COM COUVE 5g E MAXIXE macarrao 30g, feijao 15g, ARROZ E FEIJAO
JANTAR cenoura 10g camne 25g, arroz 30g, feijac batata 20g, abobora 20g, ovo 50g, arroz 30g, cenoura
10g, chuchu 10g frango 30g, melancia 100g 10g, feijao 10g
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Divisdin de Alimentacio Escotar - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentac@o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 420,96 58,60 56% 19,03 18% 12,52 27% 2672 0 [33157 0 952,01 0 17,61 o |253052 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 58% 18% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
AIIIT\H(;:'IE'O Processados Culinarios Processados
50,90 % 32,93 % 5,03 % 2,89 % 8,25 % 440,899 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA ' PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + IOGURTE NATURAL 100g ACAI(100g) com BANANA VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHE S COMGHD COM MAMAO 75g+ PAO 509 (50g) e FARINHA DE 4 PAO BRANCO:(Milho branco 20g, NAO LETIVO -
MANHA E Ie_:te 10g, cacau 5g, farinha + OVO 25g TAPIOCA (10g). pao 50g, leite 10g, banana agucar 10g, Leite pé 10g)
milho 15g, banana 50g, ovo 50g, polpa 50g, ovo 25g
TARDE 259
11He17H MACARRONADA DE FRANGO AQ MOLHO 40g SOPA DE CARNE OVOS MEXIDOS 50g COM CARNE 30g AO MOLHO
ALMOGO E FRANGO + MACA COM BATATA 10g + ARROZ cama 30g, macarréo 30g, CENOURA 10g E COUVE 5g COM MANDIOCA 20g + NAO LETIVO -
JANTAR macarrao 30g, frango 30g, 30g COM COUVE 5g cenoura 10g, feijao + ARROZ 30g E FEIJAO 10g ARROZ 30g + FEIJAO
cenoura 10g, 10g,chuchu 15g, couve 5g FRADINHO 10g COM
ABOBORA10g
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Divisao de Alimantacdo ESoRX -
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 465,61 86,33 57% 18,33 16% 12,19 24% 2039 0 [12418 0 73809 0 31,93 0 |[189248 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 115% 66% 16% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.:-_I:Jl?sz'fo Intinaxa Processados Culinérios Processados
55,79 % 31,16 % 442 % 1,12 % 7.50 % 450,199 <> Ref. 280g




