EROGRAMA" EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA = PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

Matricula 6882

Divisda G Aimentacan Fscolar - SF14°

Diviséo de Alime

HORARIO 1* semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
07:45H ;
Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g)  Tapioca (50g) s‘gta""'"a _‘":0':’“*35 (’;a“;:a Leite (20g) e Cuscuz (20q) ok
DESJEJUM e Cacau (4g). 100g, leite 15g, banana 75g). com manteiga (5g). o ma’ii:egz’o’;‘)am Gl com ovo (25g). AR
s Maméo (170g) em fatias Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa
LANCHE grossas, com casca e sem kdada MG (160g) Mag3 inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA e ‘ ; i
10:30H Arroz (40g), Feijao (20g) com Macarronada de Carne Macarréo (30g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Came picadinha (Espaguete 40g, Came 30g (20g) com beterraba (10g), (Es (20g) com quiabo (10g)
j i 3 paguete 40g, Frango 30g, ' NAO LETIVO -
ALMOGO (40g) com cenoura (20g) e abobora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Came (Came Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abébora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijdo 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15q).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacGes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 861,46 131,03 61% 32,90 15% 18,85 20% 4888 0 [42763 o 143802 0 69,00 0 71615 g
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 55% 15% 18% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI i |
E::E::: I Processados Culindrios Processados = %
A 0 e o Gomes
68,22 % 28,79 % 2,99 % 00 % 00 % 1332,89g <> Ref. 100g Ercilia Cayatho Gonies
- . Ferreir= MNutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
raian&S-Sgna Fer Matricula n® 2564
Nulricionista CRN - 7 3868 Escolar - DAE/SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

[PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
07:45H . 5 . i
Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Tapioca (50g) S\;;Itamma _d :umes (tzan;;a Leite (20g) e Cuscuz (20g) NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (4g). 100g, leite 15g, banana 75g). com manteiga (5g). » ma@litegz'ur;)a"‘a" 9 com ovo (25). O LETIVG -
gt Banana inteira com casca
LANCHE Manga tiras grosas (120g). Maga inteira (130g). (120g). Goiaba em pedacos (130g). Abacate em pedagos (120q). NAO LETIVO -
MANHA
10:30H Arroz (40g), Feijéo (20g) com Macarronada de Carne Macarréo (30g), Fejjao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (109), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (20g) e abobora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Camne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 15g, feijgo Abébora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijio Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 877,35 132,29 60% 32,77 15% 20,27 21% 5143 0 (38306 0 137391 0 79,44 0 71889 o
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 56% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE bt Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,56 % 34,36 % 3,07 % 00 % 00 % 1138,74g <> Ref. 100g

falana$ Sgna Ferreirs
Nuricionista TRN - 7 3a68
" Matricuia 6882
Dvisdo de Alimentacso Fscorar - SEMED




E’ROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025) TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
07:45H ! 2 - i
Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Tapioca (50g) S\SMT;T d:DFfutas (t;an?;a Leite (20g) e Cuscuz (20g) NAO LET
DESJEJUM e Cacau (4g). 100g, leite 15g, banana 75g). com manteiga (5g). 9 Glaeitegzlor;)am 08, com ovo (25g). AOILETIVG -
09H Maméo (170g) em fatias - ; ¢ i :
Abacaxi (150g) fatia sa Melancia (200g) fatia
LANCHE grossas, com casca e sem PRI e SHE L e B i Maca inteira (130). NAO LETIVO -
MANHA sementes. i i 9).
10:30H Arroz (40g), Feijao (299) com Macarronada de Carne Macarréo (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Fe_ijéo fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba ('1 0g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) cl:om _qulaba (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (20g) e absbora 10g, repolho 5). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(209).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 15g, feijao Abébora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30q). feijio 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (1 0qg).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 861,46 131,03 61% 32,90 15% 18,85 20% 4888 0 [42783 o0 143892 0 8900 o | 71615 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 55% 15% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes [ Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPCI)E NDE M | o Culinarios Processados
ALIMENTO
68,22 % 28,79 % 2,99 % 00 % 00 % 1332,89g <> Ref. 100g

: Sg¢na Ferreire!

Nuricionista CRN - 7 3868
Matricula 6882

Diviso de Alimantacan Escotar - SEMED




BOGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN.

DE EDUCACAOQ - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
07:45H g : s ' Vitamina de Frutas (banana :
Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Tapioca (50g) Ry e Leite (20g) e Cuscuz (20g) NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (4g). 100g, leite 15g, banana 75g). com manteiga (5g). 7 9;“&92'09)3 5, com ovo (25g). =
i Banana inteira com casca
LANCHE Manga tiras grosas (120g). Maca inteira (130g). (120g) Goiaba em pedagos (130g). Abacate em pedacos (120g). NAO LETIVO -
MANHA
e o (105 Gone sk | hinmdecane [ Moowrio GO0, FOBOPIE | e o rngo 0 pelitg
. (Espaguete 40g, Came 30g, \1Yg), (Espaguete 40g, Frango 30g, 9) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (20g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cahEura 109? et 39)_09 Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abdbora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30q). feijao 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacSes da Resolucdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 877,35 132,29 60% 32,77 15% 20,27 21% 5143 0 | 363,06 137391 0 79,44 0 718,69 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 56% 15% 19% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes P Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,56 % 34,36 % 3,07 % 00 % 00 % 1138,74g <> Ref. 100g

Nulricionista CRN - 7 3868
Matricuia 6882
Divisdo de Almentacdo Escoiar - SEMED




]PRO_GRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA' " PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
07:45H i < i
Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Tapioca (50g) ;g'ta’:":a f’:o':'”::ng;i":;‘a Leite (20g) e Cuscuz (20g) e
DESJEJUM e Cacau (4g). 100g, leite 15g, banana 75g). com manteiga (5g). 9. glaeitegzlug} g com ovo (25g).
09H Maméo (170g) em fatias £ 5 ! - ;
b 150 Mel 200g) fat
LANCHE OSSO ChcaA ST Abacaxi ( I_ntgi)mfatlz:l grossa elancia Easc? ia com Laranja e(r:\rsrgd;zla grossa Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA sementes. j 4 9).
10:30H Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarronada de Carne Macarr&o (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) (?om lquiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (20g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abébora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijéo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 861,46 131,03 61% 32,90 15% 18,85 20% 488,8 0 427,63 0 1438,92 0 69,00 0 716,15 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 55% 15% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE R Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
68,22 % 28,79 % 2,99 % 00 % 00 % 1332,89g <> Ref. 100g

~Sena Ferreirs

Nulricionista CRN - 7 3868

Matricula 6882

Deviedio da Abmentacao Esoolar - SEMED




