SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

Acai com tapioca(agai 200g,
tapioca 15g, agucar 10g)

fradinho(Macarrdo espaguete
50g,feijao fradinho 10g)+
guisado de carne (moida50g)
+ batata doce cozida(40g)e
farinha 20g

Arroz (branco 40g), feijao
carioca 20g, coxa/sobrecoxa
cozida 80g com abobora 20g

+ farinha (20g).

Baido de dois (arroz 40g,
feijdo 20g), carne em cubos
(paleta 60g) com cenoura 20g
e mandioca 30g + farinha
(20g).

Galinhada (arroz branco
50g, file de frango 50g,
Cenoura 10g), + suco de
goiaba (80g)farinha 20g.

HORARIO : 12 semana do més de SETEMBRO de 2025 .
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
9H/MS5H Macarronada com feijdo

Frango (peito 50g) ac
molho, feijdo carioca 20g,
arroz 50g, farinha 20g.

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 492,35 76,57 62% 17,85 15% 8,66 6% | 1265 0 |4273 0 | 40489 0 | 37.3¢ o [167514 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 100% 62% 15% 16% 0 0 0 0

Minimamente | Ingredientes | p Ultra- HORTFRUTI
A.[.'IPMC:ER'E o ikl Processados | Culinarios FICEREA0s Processados
46,63 % 45,79 % 6,76 % 0,82 % 00 % 158,57g <> Ref. 280g
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HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
9H/15H REFRESCO DE Macarronada com feijao Arroz (branco 40g), feijao Galinhada (arroz branco 50g, 3
LANCHE 1° E 2° GOIABA(polpa de goiaba 50g fradinho(Macarrio espaguete carioca 20g, coxa/sobrecoxa file de frango 50g, Cenoura Acai com tapioca(acai 100g, NAO LETIVO - SAIDA DOS
+aglcar 10g) E PAO COM 50g,feijao fradinho 10g)+ cozida 80g com abébora 20g, 10g), + abacaxi(130g)farinha tapioca 10g, agucar 10g) PROFESSORES
TURNOS E EJA MOLHO DE CARNE + PTS guisado de came (paleta 60g) salada de repolho(30g)e 20g.
(P&o de lanche 50g, pts 5g, + batata doce cozida(40g)e tomate(15g)farinha (20g).
cenoura 5g, milho verde 10g, farinha 20g
musculo moido 40g,)+banana.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos aluncs da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 478,38 73,98 62% 15,32 13% 9,35 18% 100,5 0 75,89 0 399,64 0 48,91 0 1787,75 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 97% 60% 13% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
1 Processados HORTFRUTI
AE:?E:_EO et Processados Culinarios Processados
61,49 % 27,21 % 5,69 % 1,60 % 401 % 423,63g <> Ref. 280g
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HORARIO 3? semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
9HM5H :
CHE 1°E 2° NAO LETIVO - SAIDA DOS NAO LETIVO - SAIDA DOS NAO LETIVO - SAIDA DOS NAOQ LETIVO - SAIDA DOS NAO LETIVO - SAIDA DOS NAO LETIVO - ENTRADA
LAN 1°E PROFESSORES PROFESSORES PROFESSORES PROFESSORES PROFESSORES DOS PROFESSORES
TURNOS E EJA
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacgéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AIJI:IIZ 350 n Natuca Processados Culinarios Processados
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g
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HORARIO 4? semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025) TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025) SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
9H/15H Macarronada_com feijao AArroz (branco 40g), feijao I_-Z_i?éo de dois (arroz 40g, Galinhada (arroz branco 50g, Sopa de frango (file 40g) Cacau com Ieii_e (79, agucar
LANCHE 1° E 2° fradmho(.l.\facarra.o espaguete canopa 20g, coxa/sobrecoxa feijdo 20g), carne em cubos file de frango 50g, Cenoura com legumes (batat'a 30g, 10g) com leite (30g) e_
50g,feijao fradinho 10g)+ cozida 80g com beterraba (paleta 60g) com cenoura 20g 10g), farinha 20g cenoura 20g,macaxeira 20g, cuscuz (30g) com manteiga
TURNOS E EJA guisado de carne (paleta 60g) 40g e abébora 20g + farinha e mandioca 20g + farinha « & macarrdo 20g e feijao (8g)
e farinha 20g (20g). (20g). fradinho 15g e farinha 20g.
Cardapio elaborado seguindo as recomendages da Resolugio do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 412,26 66,42 64% 16,06 16% 9,08 20% 1984 0 5560 0O 491,27 0 18,46 0 1913.87 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 84% 54% 16% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
A.:-_::n(I)E::fO s Processados Culinarios Processados
40,91 % 51,21 % 7.89 % 00 % 00 % 198,669 <> Ref. 280g
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HORARIO 5° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025) QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
9HM5H REFRESCO DE 3 ; - Macarronada com feijao Arroz (branco 40g), feijao Sopa de frango (file 40g) Baido de dois (arroz 40g,
LANCHE 1° E 2° ABACAXI(polpa de abacaxi Agai com tapioca(agai 100g, fradinho(Macarrao espaguete carioca 20g, coxa/sobrecoxa com legumes (batata 30g, feijdo 20g), carne em cubos
70g + agticar 10g) E PAO tapioca 10g, agucar 10g) 50g,feijao fradinho 10g)+ cozida 80g com beterraba cenoura 20g,macaxeira 20g, (paleta 60g) com cenoura
TURNOS E EJA COM MOLHO DE CARNE + guisado de camne (paleta 60g) 40g e abobora 20g + farinha macarréo 20g e feijao 20g e mandioca 20g +
PTS (Pao de lanche 50g, pts + batata doce cozida(40g)e (20g). fradinho 15g e farinha 20g. farinha (20g).
5g, cenoura 5g, milho verde farinha 20g
10g, musculo moido
40g,)+Maga.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacio escolar acs alunos da educacgio
basica no mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 457 42 72,05 63% 15,28 13% 8,65 17% | 3719 o | sez27 46143 0 5227 0 221327 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 ) NI
ADEQUAGAQ (%) 93% 58% 13% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Nt Processados Culinarios % | Processados
ALIMENTO
62,55 % 27,25% 592 % 0,71 % 3,56 % 470,369 <> Ref. 280g
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