SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IﬂROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 1* semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]

9H E 17H Macarronada de Frango ao Molho com Batata, Arroz (40g), Feijéo (20g) com Refresco de Goiaba e Péo Arroz (40g), Feijao carioca
Came,espaguete (50g), milho coxa (70g) batata (20g), arroz Couve (05g), filé de frango com molho de frango, polpa (20g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -

LANCHE (59), carne moida (40g), (60g) abdbora (20g), Farinha (40g) + Salada de Repolho (60g), aglicar (10g) péao(50g), Paleta (50g) + Salada de

Cenoura (20g). (10g). (20g) e Tomate (20g). cenoura (5g), filé de frango pepino (20g) e tomate (20g).

Sobremesa: Abacaxi (130g). (30g),
o ..
= T Gomes
Creilia f,(”%)u 2
!l\;x’n(nclomsia ! C;Rruzn 2923/PA
faiana S. Sgna Ferreira oAy VES
Nulricionista CRN - 7 3868 Digsandk RIS
Matricula 6882
Divisdo de Alimentacio Escotar - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora B E bl
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 262,61 34,57 53% 13,40 20% 7.71 26% 9437 0 |[5684 o 20780 0 8,97 0 |212231 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 80% 42% 20% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE bl [ ——— Culinarios Processados
ALIMENTO
40,56 % 43,54 % 743 % 1,95 % 6,52 % 163,29g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

I PROGRAMA = ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
9HE17H Macarronada de sardinha, Arroz (40g), Feijéo carioca Arroz, (40g) com abébora Bai&o de dois, arroz (40g) + - ¥
espaguete (50g), sardinha (20g) maxixe (10g), Frango (20g), Feijéo carioca (20g), Agai (120g) Farinha de feijdo (15g), frango coxa ASSINCRONAS NAO
LANCHE (30g), milho (5g), cenoura filé (40g), Abobrinha refogada Carne moida (30g) + Proteina tapioca (20g) agtcar (10g) (70g), Batata doce (20g), PRESENCIAL
(20g). (30g). de soja (5g) com Batata Abébora (20g).
(20g). Sobremesa Melancia
(140g)
gndh_llt.lt- "
mmmomsla TRN - 7 3868
Matricula 6882 Dt
Divisko de Alimentagho € scohar - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educaﬁo
basica no &mbito do Programa Nacional de Allmemaﬁo Escola_r - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora -
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 248,48 31,36 50% 9,68 16% 7,24 26% 853 o |38 o 388,14 0 2260 0 |17s51,11 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 o 0 NI
ADEQUAGAO (%) 76% 38% 16% 20% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI:;C; r?fo BNSR | Prnesaiss | Caves: Processados
55,53 % 3473 % 531% 4,43 % 00 % 228,98g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Iﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
9HE17H Macarronada de Frango, Baido, arroz (40g) + feijao Arroz (40g), Feijao Fradinho Refresco de Goiaba e Pao Arroz (40g), Feijio carioca
macarréo espaguete (50g), (15g), frango coxa (70g), (20g), Carne Paleta (60g) com molho de frango, polpa (20g) Frango filé (40g), NAO LETIVO -
LANCHE milho (5g), filé (40g), Cenoura Batata doce (20g), Abobora com Mandioca (20g) (60g), agticar (10g) p#o hot Abobrinha refogada (30g),
(20g). (20g). Sobremesa Maca (100g). dog (50g), cenoura (5g), filé sobremesa banana (100g)
de frango (30g), milho verde
(10g), extrato de tomate (5a)
n‘aiana% Ferreire
Muricionista CRN - 7 3868
Matricula 6882
Divisio de Alimertiaco Escoter - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora e
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 287,42 39,61 55% 14,99 21% 7,76 24% 177 o |[4998 o 206,41 0 1682 0 |228608 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 48% 21% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AIII:II?E:':'EO n Natura Processados Culinarios Processados
53,29 % 32,55 % 6,67 % 1,73% 575 % 272,41g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

@OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

' REFERENCIA  ENSINO F UNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)
HORARIO 4" semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
9HE 17H Macarronada de Carne, Frango ao Molho coxa (70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho Cacau (5g) Leite (20g) Pao Bai&o arroz (40g) + feijao
Espaguete (50g), mitho (5g), com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Camne Paleta (60g) com ovo, po hot dog (50g) carioca (15g), frango coxa NAO LETIVO -
LANCHE came moida (40g), Cenoura com abébora (20g), Farinha com Mandioca (20g). cenoura (5g), ovo (25g) (70g) com chuchu (20g).
(20g) (109) Sobremesa Mag4 (100g). : Sobremesa: Melancia
(140g).
A ~
Ercilia C Jﬁ o Gomes
3 L Nutricionista /CRN-7 n° 2923/PA
saiana S. Sg¢na Ferreirs Matricula n® 2564
Nutricionista CRN - 7 3868 de Aumentagao Escolar - DAESEMED
Matricula 6882
Divis3o de Alimentagho Escotr - SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacao s
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac3o Escolar - PNAE onnfon'ne_ repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 299,35 37,80 51% 12,63 17% 10,86 33% 9992 o0 [ 2088 o 34958 0 1532 o0 [20182 g
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 46% 17% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| P d HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios o s Processados
ALIMENTO
52,14 % 3563 % 557 % 0,61% 6,05 % 265,13g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

@oemm ENSINO FUNDAMENTAL

, REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
9HE 17H Macarronada de Frango ao Molho com Batata, Arroz, (40g) com abdbora Refresco de Acerola e Pao Baido, arroz (40g) + feijao
Came,espaguete (50g), milho coxa (70g) batata (20g), arroz (20q9), Feijao carioca (20g), com molho de carne ,polpa (15g), frango coxa (70g), NAO LETIVO -
LANCHE (5g), carne moida (40g), (60g) abébora (20g), Farinha Paleta (50g) + Proteina de (50g) agicar (12g) p&o hot Batata doce (20g), Abdbora
Cenoura (20g). (10g). soja (5g) com Batata (20g). dog (50g), cebola (4g), (20g).
Sobremesa Melancia (1 40g) cenoura (5g), masculo moido
(30g)
i'ainnaSrgt(ﬂ"‘ ot Ercilia CatyHio G
Nukicionista CRN - 7 3868 Nutricionista / CRN-7 n® 2023/
Matric.ia 6882 Malricula n° 2564
Divisdo de Alimentacho Esookar - SEMED RSB ) =B
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar ao0s alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - ENAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora s
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 280,30 35,60 51% 12,70 18% 9,63 31% | 1042 o [34652 o 180,93 0 869 0 [208971 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) B(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 43% 18% 26% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Pri sad HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios g Processados
ALIMENTO
44,95 % 42,29 % 5,54 % 1,20 % 6,02 % 236,059 <> Ref. 280g




