SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

[ﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/08/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
12:30H Macarronada de Came Frango ao Molho {coxa 70g) Arroz (40g), Feijao (20g) com Arroz (40g), Feijao Fradinho Arroz (40g), Feijao carioca
A LMOCO (Espaguete 50g, milho 5g, com Batata (20g), Arroz (60g) Couve (05g), filé de frango (20g), Carne Paleta (60g) (20g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
carne moida 40g, Cenoura com abdbora (20q), Farinha (40g) + Salada de Repolho com Mandioca (20g). Frango coxa (70g) + Salada
FUND.; 20g). (10g). (20g) e Tomate (20g). Sobremesa: Maga (100g). de pepino (20g) e tomate
ALMOGCO AEE, Sobremesa: Abacaxi 130g. (20g). Sobremesa: Banana
EJA (100g).
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Cardapio elaborado Seguindo as recomendacdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora =
COMPOSIGCAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 292,31 38,35 52% 13,82 19% 9,49 20% [3520 o [7270 o 15556 0 1603 0 [1701,03 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 47% 19% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AIII:I (I)EI'??E'O n Natura Processados Culinarios Processados
59,42 % 36,04 % 4,00 % 0,54 % 00 % 369,80g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)
HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
12:30H Macarronada de sardinha Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g) com abébora Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g), Feijao Fradinho Reposigao de dias letivos
ALMOCO (espaguete 50g, sardinha 30g, (20g), Frango filé (40g), (20g), Feijao carioca (20g), (20g) com Maxixe (10g), (20g), Cane Paleta (60g) (assincronasingo
: milho 5g, cenoura 20g). Abobrinha refogada (40g). Came moida (30g) + PTS Frango coxa (70g) + Salada com Mandioca (20g) + presencial)
FUND.; (50) com Batata (20g). de pepino (20g) e tomate Salada de Beterraba (20g).
ALMOCO AEE, Sobremesa: Melancia 140g (20g). Sobremesa: Laranja (160g).
EJA Sobremesa: Banana (100g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resoluczo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacdo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 238,33 32,33 54% 1,73 20% 7.17 27% |[3091 o |[se88 o 32811 0 1804 o [201225 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 72% 39% 20% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processad HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
59,02 % 33,51 % 3.79% 3,68 % 00 % 434,779 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

'ﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
12:30H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijdo 15g) Arroz (40g), Feijao Carioca Arroz (40g), Feijao (20g) com Baido (arroz 40g + feijao
ALMOCO (macarrio espaguete 50g, com Cenoura (20g), frango (20g) com quiabo (1 0g), Couve (05g), filé de frango carioca 15g), frango coxa NAO LETIVO -
milho Sg, filé 40g, Cenoura coxa (70g) com Batata doce Carmne Paleta (60g) com (40g) + Salada de Repolho (70g) com chuchu (20g) +
FUND.; 20g). (20g). Mandioca (20g). (20g) e Tomate (20g). Salada de Alface (10g) e
ALMOCO AEE, Sobremesa: Banana 100g. Sobremesa: Abacaxi 130g. pepino (20g).
EJA Sobremesa: Melancia
(140g).
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que dispde sobre 0 atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacio
repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 286,84 36,12 50% 14,91 21% 9,37 20% |3782 o [7447 o 19493 0 871 o |185776 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 44% 21% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
A{":nz:_:_zo i Processados Culinarios 1 Processados
65,54 % 29,55 % 4,37 % 0,53 % 00 % 398,329 <> Ref. 280g




EROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA -~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
12:30H Macarronada de Came Frango ao Molho (40g) com Baigo (arroz 40g + feijao Arroz (40g) com cenoura Baio (arroz 40g + feijao
ALMOGO (Espaguete 50g, milho 5g, Batata (20g), Arroz (60g) com carioca 15g), frango coxa (20g), Feijao (20g) com carioca 15g), frango coxa NAO LETIVO -
J carne moida 40g, Cenoura abébora (20g), Farinha (10g). (70g) + Batata doce cozida Couve (05g), Carne cozida (70g) com chuchu (20g) +
FUND.; 20g). {40g). Sobremesa: Melancia (60g). Sobremesa: Abacaxi Salada de alface (10g) e
ALMOGCO AEE, 140g. 130g. tomate (20g). Sobremesa:
EJA Laranja (160g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escola_r - PNAE conforme repasse do FNDE € orcamento disponibilizado pela entidade executora ; v:
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 280,21 35,35 50% 13,61 19% 9,46 30% |1461 o [1198 o 17998 0 852 o |[185343 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 43% 19% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AI::AOE:$0 n Natura Processados Culinarios il Processados
61,97 % 33,39 % 4,12 % 0,52 % 00 % 421,07g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

EROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [25/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
12:30H Macarronada de Frango Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijdo Fradinho Arroz (40g), Feijao (20g) com Arroz (40g), Feijdo carioca
ALMOGCO (macarrdo espaguete 50g, com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) Couve (05g), filé de frango (20g) com Maxixe (10g),
milho 5g, filé 40g, Cenoura com abdbora (20g), Farinha com Mandioca (20g). (40g) + Salada de Repolho Frango coxa (70g) + Salada
FUND.; 20g). (10g). Sobremesa: Mac4 (100g). (20g) e Tomate (20g). de pepino (20g) e tomate
ALMOGCO AEE, Sobremesa: Abacaxi 130g. (20g). Sobremesa: Banana
EJA (100g).
Ercilia Carvelfto Gomes
Nutricionista / CRN-7 q“ 2923/PA,
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora =
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 24532 31,88 52% 12,10 20% 7,86 29% 3782 o |[7202 o 15908 0 1574 o |[170562 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 75% 39% 20% 21% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes P Ultra-
ado HORTFRUTI
MT-::;Z :11_50 D i Culinarios i £ T
62,91 % 32,32 % 4,23 % 0,54 % 00 % 362,879 <> Ref. 280g




