|F’ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mi de Tani i
LANCHE agiicar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, acicar 15g) + P3o (50g) Biscoito salgado (30g) + 80g, agticar 10g) + Pao (50g) 2(;“97'9[ e1 5"""““? ( ‘1"°°a NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). com Ovo (25g). Banana (100g). com Ovo (25). i), Ie thy, acucar10g).
12:30 Bai&o (arroz 60g + feijdo Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) e (20g), Feijéo carioca (20g), (feijao fradinho 15g, farinha 20g), Carne (60g) com NAO LETIVO -
ALMOCO (50g), Salada de Repolho Abocbrinha refogada (40g). Carne ao molho (60g) + mandioca 30g, Ovo 25g, Batata (20g), Salada de
(20g) e Tomate (20g) + Batata doce (20g). couve 10g) + Frango (70g). Alface (20g) e Pepino (20g).
Farinha (30g). Sobremesa: Abacaxi (130g). Sobremesa: Laranja (160g).
15H Cgscuz Nutl.'itivo Carne Macarronada de sardinha Re'fresoo de cajé (polpa 40g, Acai (200 + 159 agiicar) Salpico (filé de fljango 40g,
LANCHE - (farinha de milho 25g, ovo (Espaguete 70g, sardinha agiicar 15g) + Péo (50g) com com Farinha de Tapioca cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
25g, carne moida 30g) + Maga 30g, Milho10g, Cenoura 10g). Molho de frango (filé frango (20g) Repolho 20g) + Arroz (75g) +
TARDE 1 (100g). 30g, cenoura 05g, milho ) Goiaba (130g).
conserva 10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de rpio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacgao escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 942,09 137,08 58% 35,39 15% 24,25 23% | 2044 o [161688 0 140650 0 5641 0 |452781 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 33% 15% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
45,06 % 33,74 % 4,95 % 9,60 % 6,65 % 618,79g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
9:30 Café com leite (6g, leite 15g, Refresco de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Caja (polpa 40g, Leite (15g) com cacau (5g, Reposicéo de dias letivos
LANCHE agtcar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, agucar 12) + P&o (50g) Biscoito salgado (30g) + aglcar 15g) + Pao (50g) com acticar 10g) + Cuscuz (25g) (assincronas/ndo
MANHA com Ovo (25g). com Ovo (25g). Banana (100g). Ovo (25g). com ovo (25g). presencial)
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Bai&o (arroz 60g + feijao Arroz (60g), Feijéo carioca Reposico de dias letivos
(20g) com Maxixe (20g), (20g), Frango coxa (70g) ac (20g), Feijdo carioca (20g), preto 20g), carne paleta (20g) com quiabo (10g), (assincronas/nao
ALMOCO Carne ao molho (60g) + molho com Batata doce Frango filé (50g) + Salada de (60g), chuchu {20g) + Frango coxa (70g) e presencial)
Laranja (160g). (40g). Alface (20g), Pepino (20g) e Melancia (200g). Abobrinha refogada (40g).
Tomate (20g).
15H Cu‘scuz Nutr.itivo Frango Macarronada de carne Sopa de.fame _(macarréo Refresc?o de cupuagi (polpa Acai (200g + 15g agiicar) Reposicao de dias letivos
LANCHE - (farinha de milho 25g, ov_o (-E.spaguele 7’Dg1 musculq 209'. feijao carioca 20g, 40g, agucar 15g) + Pao (50g) com Farinha de Tapioca (assincronasfndo
25g, frango 25g) + Maca moido 30g, Proteina de soja moida 40g, batata 40g, com Molho de frango (filé (20q) presencial)
TARDE 1 (100g). 5g, Milho 10g, Cenoura 10g). abébora 20g, couve 5g) + frango 30g, cenoura 05g, ;
Banana (100g). milho conserva 10g). S
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de%zo que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 774,75 112,74 58% 30,91 16% 19,25 2% |4230 o0 [17562 o 123192 0 5869 0 | 447476 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 47% 27% 16% 10% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,44 % 31,79 % 515 % 8,04 % 6,58 % 737,589 <> Ref. 5209




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL ' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

3% semana do més de SETEMBRO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Acerola (polpa Mingau de Canjica (milho
LANCHE aclcar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, agtcar 10g) + Pao (50g) Biscoito salgado (30g) + 50g, actcar 15g) + Pao (50g) branco 20g, leite 15g, aglicar NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). com Ovo (25g). Melancia (140g). com Ovo (25g). 10g).
12:30 Aoz (60g), Feijao carioca Bjaiéo (arroz 60g + feijao Arroz (Gq?) com cenoura Arr?z (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijdo preto
(20g), Frango coxa (70g) ao carioca 20g), Isca de frango (20g), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha 20g), Omelete de carne (Ovo NAO LETIVO -
ALMOCO molho com Batata doce (40g). (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g) e Maxixe mandioca 30g, Ovo 25g, 100g + carne moida 30g) +
(20g) e Tomate (20g). (10g), carne ao molho (60g). couve 10g), filé de frango Laranja (160g).
40g, Batata (40qg).
15H Macarronada de Carne Mo.ic!a CII.ISGUZ Nutr.itivo Came Sopa t‘..i_E frango (macarrao Refresco de caja (polpa 40g, Agai (200g + 15g agiicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, carne moida (farinha de milho 25g, ovo 20g, feijao 15g, frango 40g, agucar 15g) + Pao (50g) com com Farinha de Tapioca NAO LETIVO -
30g, PTS 5g, Milho 10g, 50g, carne moida 30g) + chuchu 20g, batata 40g, Molho de frango (filé frango (20q)
TARDE 1 Cenoura 10g). Magca (100g). abobora 20g, couve 5g) + 30g, cenoura 05g, milho = .
Banana (100g). conserva 10g). ,/ e
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 948,04 136,36 58% 40,26 17% 23,07 22% 4899 0 |55547 0 130148 0 5908 0 |434085 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACGAO (%) 57% 33% 17% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
A-[II:IIC;SEO Processados Culinarios Processados
50,27 % 31,19 % 4,78 % 7,57 % 6,19 % 801,68g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 47 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
9:30 Café com leite (6g, leite 15g, Refresco de Abacaxi (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Acerola (polpa i o e i
LANCHE agicar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, agticar 10g) + P&o (50g) Biscoito salgado (30g) + 50g, agiicar 15g) + P30 (50g) 4039 o 5;*’3 . ‘1’09) NAO LETIVO -
MANHA com Ovo (25g). com Ovo (25g). Melancia (200g). com Ovo (25g). 3 N i
12:30 Baiao (arroz 60g + feijao Arroz (80g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijdo preto
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) ao (20g), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha 20g), Omelete de came (Ovo NAO LETIVO -
ALMOGO (50g), Salada de Repolho molho com Batata doce com quiabo (10g), carne ao mandioca 30g, Ovo 25g, 100g + carne moida 30g),
(20g) e Tomate (20g). (40g). molho (60g). couve 10g), filé de frango Salada de Alface (20g) e
40g, Batata (40g). Tomate (20g).
15H Cuscuz Nutritivo Carne Macarronada de sardinha Sopa de frango (macarrao Caldo de came (mandioca Salpicéo (filé de frango 40g,
LANCHE - (farinha de r_nirho 25g, ovo . (Espag:_sete 70g, sardinha 20g, feijao 15g, frango 40g, 60g, paleta 40g, cenoura10g) cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
50g, carne moida 30g) + Maga 30g, Milho 10g, Cenoura chuchu 20g, batata 40g, + Banana (100g). Repolho 20g) + Arroz (75g) +
TARDE 1 (100g). 10g). abébora 20g, couve 5g) + Abacaxi (130g).
Banana (100g). -
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Divisho de Almentacio Escoar - SEMED i
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de ﬂzn que dispde sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Pregrama Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 868,63 127,39 59% 39,94 18% 2277 24% 4042 0 |5288 0 125813 0 3490 0 |[468815 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 52% 31% 18% 12% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I a St Processados HORTFRUTI
AII:;H% DEO i Processados Culinarios Processados
NT!
50,24 % 32,35 % 3,99 % 8,83 % 4,59 % 929,11g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5@, Refresco de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mingau de Canjica (milho
LANCHE aglicar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, agicar 15g) + Pao (50g) Biscoito salgado (30g) + 80g, agtcar 10g) + P3o (50g) branco 20g, leite 15g, agticar NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). com Ovo (25g). Banana (100g). com Ovo (25g). 10g).
12:30 Baido (arroz 60g + feijdo Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) & (20g), Feij&o carioca (20g), (feijao fradinho 15g, farinha 20g), Carne (60g) com NAO LETIVO -
ALMOCO (50g), Salada de Repolho Abobrinha refogada (40g). Carne ao molho (60g) + mandioca 30g, Ovo 25g, Batata (20g), Salada de )
{20g) e Tomate (20g) + Batata doce (20g). couve 10g) + Frango (70g). Alface (20g) e Pepino (20g).
Farinha (30g). Sobremesa: Abacaxi (130g). Sobremesa: Laranja (160g).
15H Cl:lscuz Nut{iﬁvo Carne Macarronada de came Supa_fe frar?go (macarr?o Acai (200g + 15g agiicar) Salpicao (file de ﬁ?ango 40g,
LANCHE - (farinha de milho 25g, ovo (Espaguete 70g, musculo 20g, feijao carioca 20g, filé de com Farinha de Tapioca cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
25g, carne moida 30g) + Maga moido 30g, Proteina de soja frango 40g, chuchu 20g, (20g) Repolho 20g) + Arroz (75g) +
TARDE 1 (100g). 5g, Milho 10g, Cenoura 10g). batata 40g, abobora 20g, : Goiaba (130g).
couve 5g). E P o
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacgio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 929,95 135,01 58% 37,30 16% 22,99 22% 2957 0 17550 0 1202,49 0 56,43 0 3914,35 ]
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 82(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 56% 33% 16% 12% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra-
Natur: 2 Processados HORTFRUTI
AI'I'::;:_EO lox Natua Processados Culinarios Processados
4771 % 35,07 % 4,23 % 8,17 % 4,83 % 674,879 <> Ref. 520g




