SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

| REFERENCIA ' CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
08:30H 14:30H . Vitamina de Goiaba (polpa Acai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas com Leite com Cacau e Tapioca
LANCHE Leite (15g) + Cuscuz (15g) 50g, leite 10g, banana 50g) e (50g) e farinha de tapioca Aveia, maga (50g), mamao com ovo, cacau (5g), ovo NAO LETIVO -
X com Ovo (25g). Pzo (5 Ovo (25 0 (75g), banana (50g), aveia (250), banana (50g), fécula
MANHA E 40 (50g) com Ovo (25g). (10g) i _
(39), leite (15g) goma (35g) leite (15g)
TARDE
11He 17H Macarronada de Carne Salpicdo de Frango com Sopa de Carne, couve (50), Isca de Frango com Seleta, Ovos Mexidos com Cenoura
ALMOCO E (moida 30g, proteina de soja Arroz (40g), cenoura (10g), Cenoura (10g), repolho (10g), Arroz(30g) ,Feijao carioca e Couve, Arroz e Feijao, ovo NAO LETIVO -
5g, espaguete 30g, cenoura repolho (10g), Filé de frango miisculo moido (30g), Feijao (10g) Filé de frango (30g), (50g), arroz (30g), cenoura
JANTAR 10g, milho verde 5g) (30q). carioca (10g), macarrao ave maméo(150g) (10g), couve (3g), fejjao
Sobremesa: laranja (160g). Sobremesa: Melancia 100g maria (10g), mandioca (20g), carioca (10g)
Proteina de soja (59)
Cardépio elaborado sSeguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento dmpombd:zado_peia entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 482,73 71,15 59% 19,29 16% 11,76 2% | 4048 129% | 26878 1444% | sss 34  118% | 27.19 544% [ 225821 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 NI
ADEQUACGAO (%) 159% 94% 16% 35% 129% 1444% 18% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- = G
InN Processados HORTFRUTI T,
AE:II?E :'EO A Processados Culinarios Processados (1w
64,13 % 28,83 % 3.21% 0,35 % 349% 653,18g <> Ref. 2809
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lﬂ:{OGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 2% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
08:30H 14:30H Vitamina de Manga (70g) com Leite Cuscus com ovo, Acai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas com Leite com Cacau e Tapioca ; =
LANCHE Banana(50g), leite (10g),Pao ovo (25g) Farinha de milho (50g) & farinha de tapioca Aveia, mag3 (50g), maméo com ovo, cacau (5g),ovo AS%:ESRESQSI’_"AO
MANHA E hot dog(50g) e ovo (25q) flocada (15g), leite (15g) (10g) (75g), banana (50g), aveia (259), banana (50g), fécula
(3g), leite (15g) goma (35g) leite (15g)
TARDE
1MHe 17H Macarronada de Frango, Salpigéo de Frango, Arroz Sopa de Carne, couve (50), Isca de Frango com Seleta, Frango ao Molho com ’ :
ALMOGO E Cenoura, Filé de frango (30g), (40g), cenoura (10g), repolho Cenoura (10g), repolho (10), | Arroz Feijao, Arroz (309), Filé Batata e Arroz com Couve, ASSINCRONAS NAO
macarrdo espaguete (30g), (10g), Filé de frango (30g) misculo moido (30g), Feijao de frango (30g), Feijao file de frango(40g), arroz PRESENCIAL
JANTAR milho verde (5g) goiaba (130g) carioca (10g), macarrdo ave carioca (10g) maméo (150g) (40g), couve (3g),batata
maria (10g), mandioca (20g), (10g)
Proteina de soja (5g)
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° s € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento da’sponfbilizac_!p Pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 402,41 59,89 60% 16,54 16% 9,35 21% | 3074 81% (24131 1005% | sas72 3% | 3997 econ 220767 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 NI
ADEQUACAO (%) 132% 79% 16% 28% 81% 1005% 93% 656% 0
Minimamente Ingredientes
In Natu Processados HORTFRUTI
TIPO DE Natura Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO A==
63,35 % 28,82 % 3,80 % 0,37 % 3,66 % 579,76g <> Ref. 280g -
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

] REFERENCIA  CRECHE - 30%

NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

BROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE

HORARIO 3" semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025) QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina de Cupuacu (30g) Acai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas comn Leite com Cacau e Tapioca ; .
LANCHE ovo (25g), farinha de mitho com Banana (50g), leite (50g) e farinha de tapioca Aveia, maga (50g), maméo com Manteiga, cacau (5), Asiggg;:‘ai f'AO
MANHA E flocada (15g), leite (15g) (10g),pao (50g), ovo (25g) (10g) (759), banana (50g), aveia manteiga (5g), banana (50g),
(39), leite (15g) fécula goma (359) leite (15g)
TARDE
11He 17H Macarronada de Carne, Salpicdo de Frango com Sopa de Carne, cenoura Isca de Frango com Seleta, Frango ao Molho com 4
ALMOGO E cenoura (10g), masculo moido Arroz,(40g), cenoura (10g), (10g), repolho(10g), masculo Arroz (30g),Feijdo carioca Batata, Arroz com Couve, ASSINCRONAS NAO
(30g), macarrao espaguete repolho (10g), Filé de frango moido (30g), feij&o carioca (10g) Filé de frango (30g), couve (3g), arroz (40g), PRESENCIAL
JANTAR (30g), proteina de soja (5g), (30g) (10g), macarrao ave maria maméo (150g) batata (10g)
laranja (160g). (10g), mandioca (20g),
Proteina de soja (5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE o 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora :
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 400,22 58,77 59% 16,18 16% 9,78 2% | 3340 88% [28240 1177% | sa100 oan 2589  428% [ 219108 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAQ (%) 132% 7% 16% 29% 88% M77% 94% 428% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu Processados HORTFRUTI
AIII:OI(;::O Natura Processados Culinarios Processados = )
63,05 % 28,87 % 3.97 % 0,37 % 3,74 % 606,439 <> Ref. 280g Y ,
iai (o Gomies
‘dlana g7y - Ferrejr; L iionista | CRN-7 n° 2623
= NUtrnciC 0 Ara
i N7 3888 P Matriouta n° Unt/SEMED

alricuig 6887

M
D“"““‘*“"MESM;-SEME{)



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BOGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 30%

NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 4" semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025) TERCA [23/09/2025) QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025)
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina de Manga (70g) Acai (100ml) com Banana \ﬁFamina s-:le Frutas com Leite com C_:acau e Tapioca
LANCHE ovo (25g), farinha de milho com Banana (50g), leite (50g) e farinha de tapioca ?;;'? bn;ac:a (535!3' )mam‘?D COT Maf;tse')ga'-) cacau gg;') NAO LETIVO -
A flocada (15g), leite (1 (10g), pZo (50g), ovo (25g). 10g) 9), banana (50g), aveia manteiga (5g), banana X
MANHA E (15, 6 (150) i PO, va cisg i (39), leite (15q) fécula goma (35g) leite (15g)
TARDE
1MHe 17H Macarronada de Frango, Salpicao de Frango (30g) Carne ao Molho, arroz (30g), Isca de Frango com Seleta, Ovos Mexidos com Cenoura
ALMOGO E Cenoura, Filé de frango (30g), com Arroz,(40g), cenoura feijao preto (15g),coxao Arroz (30g), Filé de frango e Couve, Arroz e Feijio, ovo NAO LETIVO -
macarrao espaguete (30g), (10g), repolho (1 0g) mole(30g) Salada Ppepino (30g), feijao carioca (10g), (50q), arroz (30g), cenoura
JANTAR milho verde (5g) (10g), cebola (4g), tomate mamé&o(150g) (10g), couve (3g), feijao
salada (10g) carioca (10g)
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° & € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagso
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 493 69 60% 18,43 15% 12,34 22% 368,1 117% | 231,59 1158% 84564  113% 40,36 807% | 2256,93 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAOD (%) 162% 97% 15% 37% 117% 1158% 113% 807% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI ;
AE:IICI)EI?fo i Processados Culinarios i Processados 04
60,95 % 30,95 % 4,05 % 0,37 % 3,68 % 355,939 <> Ref. 280g TP R, s G Carvesio LOTIS,
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

'EQOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

| REFERENCIA  CRECHE - 30%

NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 5 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025) QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina de Goiaba (50q) Acai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas com Leite com Cacau e Tapioca
LANCHE ovo (25g), farinha de milho ©om banana (50g)e Pao(50g) (50g) e farinha de tapioca Aveia, macé (50g), mamao com Manteiga, cacau (5g), NAO LETIVO -
z flocada (15g), leite (15g) com Ovo(25g), leite (10g), (10g) (75g), banana (50g), aveia manteiga (5g), banana (50g),
MANHA E : sobremesa melancia (100g) (39), leite (15g) fécula goma (35g) leite (15)
TARDE
1He 17H Macarronada de Camne, Salpic&o de Frango com Sopa de Carne, couve (5g), Isca de Frango com Seleta, Frango ao Molho com
ALMOGO E o2 (100), misculo moido | Arroz (40g), cenoura (10g), Genoura (10g), repalho (10g) Arroz(30g) ,Feijéo carioca Batata e Aoz com Couve, NAO LETIVG -
(30g), macarrao espaguete repolho (10g), Filé de frango musculo moido (30g), Feijao (10g) Filé de frango (30g), file de frango(40g), arroz
JANTAR (30g), milho verde (sg), (30g) carioca (10g), macarrdo ave mamao(150g) (40g), couve (3g),batata
proteina de soja (5q), laranja maria (10g), mandioca (20g), (10g)
(160g). Proteina de soja (59)
Cardépio elaborado seguindo as recomendacgdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 485,30 71,65 59% 19,59 16% 1,71 22% 4015 127% | 29318 1466% 85377  114% | 2586 517% | 220284 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 160% 94% 16% 35% 127% 1466% 114% 517% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
AI:PPJI%:'EO PR Processados Culinarios Processados
63,27 % 29,24 % 3,60 % 0,35% 3,53% 659,06g <> Ref. 280g T i
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