LPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
07:45H i
Leite (15) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Lelle (50) wiTupica gy (| TG co Frdies banera | Leite (206) e Cuscuz (159) s i
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. "‘a"laei teg{ 5’;‘;’““ o com ovo (25).
09H Mamao (150g) em fatias . ] ! : Maca cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes
LANCHF astos. EmCaacH 0 s4in inteira. casca e sem semente. (120g). (100g) PLESINEL-
MANHA sementes. ) '
Progredir para com casca.
10:30H Ar.roz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Macarrao (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Camne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, {(15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) c?om _quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abbbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carmne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijjao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijao 10g, mandioca 15q,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (1 0g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 719,60 104,56 58% 29,28 16% 17,06 21% 4060 55% 349,21 776% | 116501 67% 5555 556% | 640,08
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 102% 59% 16% 22% 55% 776% 67% 556% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura i Processados HORTFRUTI :
AI'I:II?E:;EO e Processados Culinarios Processados '(/f‘ <, =
BTIA . preitin o O
68,52 % 27,86 % 3,62 % 00 % 00 % 1069,73g <> Ref. 100g faiana S, Sena m; Ercilia Cakledho Gopex
hutricionista / CRN-7 n° 2923/PA

Nutricionista CRN - 7 3368
Drviliodoﬁﬁrrmﬂaqao Escotar - SEMET

Matricuia 6382 Divsio de Aume




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

BOGRAMA - EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
07:45H o
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (35g) SV tamina d: DFmtasét:ansaga Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (Sg). %. ’"a‘i“ei's’;‘f i com ovo (25g).
09H Maga cortada ao meio sem :
LANCHE Manga tiras (100g). cascas e sem sementes Banana cortada a0 meio com Goiaba em tiras (100g). Abacate em tira (100g). NAO LETIVO -
= (100g). casca (100g).
MANHA Progredir para com casca.
10:30H A'TDZ {08) P (1.59) i Macarronada de Came Macarro (20g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arce (300N Fe_ijéo sl
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, (15g) com beterraba ('1Dg), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abobora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abobora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdébora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Came Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g) e Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (1 0g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacdo
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 732,77 105,69 58% 29,09 16% 18,24 2% | 4272 58% |283.00 629% | 1109,24 63% | 6564 656% | 641,65 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUACAO (%) 103% 60% 16% 23% 58% 629% 63% 656% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 25 Processados HORTFRUTI
AIII:l?Eh?'EO Natu Processados Culinarios Processados ‘
62,76 % 33,51% 373% 00 % 00 % 904,60g <> Ref. 100g ’{x‘aﬂ AR D

= Y~
tdiana S. Sena Ferreirs
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Matricula 6882




,EROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 3" semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
07:45H i
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (35g) s\gtam";;dgqi:m::n(;zn:g o Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. m :enealsm 9 com ovo (25).
09H Maméo (150g) em fatias , b 2= ; ! : ok Maga cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes VO -
LANCH_E §russas, semcascae sem inteira. casca e sem semente. (120g). (100g). AR LETYS
MANH A sementes. 1
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Macarrio (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beterraba (.1 0g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) c_:orn quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abGbora 10g, repolho 5g), Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijio Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Came Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 10g, feijao Abobora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e on;amea_-:po disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 719,60 104,56 58% 29,28 16% 17,06 21% | 4060 55% 34921 776% | 116501 67% | 5555 556% | 640,08 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 g 350 2 NI
ADEQUAGCAO (%) 102% 59% 16% 22% 55% 776% 67% 556% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In / Processados HORTFRUTI
A[:;‘;Sfo Hdhwa Processados Culindrios Processados
9 9 9 9 9 1069,73g <> Ref. 100 P : -
68,52 % 27,86 % 3,62 % 00 % 00 % 9 9 \.Cucirai Se. -
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ' CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADOQ [27/09/2025]
07:45H A
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (35g) ;.gtamma ,d zoFrutasn(:;ansa;:a Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9, mas;rae"eg1,5r;;a g, com ovo (25g).
09H Maca cortada ao meio sem 1
LANCHE Manga tiras (100g). cascas e(:gg‘ )Seme”tes Eetam :a‘;gdagg g’;'e'° KEm Goiaba em tiras (100g). Abacate em tira (100g). NAO LETIVO -
= g). -
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Macarréo (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Came picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijgo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com fejjao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g) e Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, 30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
(
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagGes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacio
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento dispoqibjliza_do pela entidade executora E
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 732,77 105,69 58% 29,09 16% 18,24 2% | 4272 58% | 283,00 629% | 110924 63% | 6564 656% | 64165 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 103% 60% 16% 23% 58% 629% 63% 656% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N t Processados HORTFRUTI
AI.II:'I?E:'II::O B Nt Processados Culinarios Processados
62,76 % 33,51 % 3,73% 00 % 00 % 904,60g <> Ref. 100g / P
G- e e

1‘aiaqa S.Sena Fema.' !
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lPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGE RlDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
07:45H tami
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (35g) S\,Star:;:a ,d : Dmesngt:ansaga Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9 ‘?feheﬁ’ 5’;‘)3 A com ovo (25g).
0SH Mamao (150g) em fatias : y . : A Maca cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes o
LANCH__E OB3aS SemIcascy e sem inteira. casca e sem semente. (120g). (100g) RGN
MANH A sementes. 5 £
Progredir para com casca.
10:30H Ar_roz (30g), Feijao (1_59) c;om Macarronada de Came Macarrao (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Fe_ijéo fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g) Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Came Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 10g, feijao Abébora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Aoz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, ab6bora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Acai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagGes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educaciio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 719,60 104,56 58% 29,28 16% 17,06 21% | 4060 55% |[349.21 776% | 116501 67% | 5555 556% | 640.08 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 102% 59% 16% 22% 55% 776% 67% 556% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culindrios Processados
ALIMENTO
68,52 % 27,86 % 3,62 % 00 % 00 % 1069,73g <> Ref. 100g
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