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[ PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
Cuscuz com ovo(flocdo Suco de Cupuagti(60 agticar Caldo de came (mandioca Vitamina de maracuja (polpa Cuscuz Nutritivo (farinha de
UCRI/AEE/ 40g,0vo 50g) + Leite(30g) com 15g) + Péo (50g) com molho 60g, paleta 40g, cenoura10g) 50g, agtcar 15g, leite 15g) + milho 40g, filé de Frango
cacau( 5g) agtcar (10g)+ de Frango (filé 40g, extrato + Banana (100g)+ P30 (25q) Pao (50g) com ovo(50g)+ 40g, ovo 50g, milho verde
CEPEJA Laranja. 5g, cenoura 5g)e Melancia maca(100g). 5g, cenoura 10g, tomate
20g, couve 5g) + Café (5g)
com Leite (15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagcbes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 355,78 52,52 59% 15,72 18% 9,80 461,1 0 |10508 0 1124,83 0 19,61 0 2196,07 0
Referéncia do VET 477 B6(55%) ATT7(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 75% 44% 18% 18% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE o Namra Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,86 % 23,50 % 7,89 % 1,26 % 10,49 % 439,72g <> Ref. 280g reirs
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|PROGRAMA EJA

HORARIO 22 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/09/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
\fltamir]a de Goiab'a (polpa Café (3g, aglcar 10g) com C?.uscuz Nutr:itivo (farinha de Vitamina de caja (polpa 50g, Cuscuz Nutritivo de NAO LETIVO -
UCRI/AEE/ 80g, acucar 15g, leite 15g) + leite (30g) e Tapioquinha milho 40g, filé de Frango 40g, agtcar 15g, leite 30g) + Péo came(farinha de milho ASSICRONA /NAO
CEPEJA Biscoito salga_clo (30g) e (50g) com ovo(25g). ovo 50g, milho verde 5g, (50g) com ovo (50g) + 40g,c§me moida (30g), ovo PRESENCIAL
Maga. cenoura 10g, tomate 20g, Abacaxi(130g). 50g, milho verde 5g, cenoura
couve 5g) + Café (5g) com 10g, tomate 20g, couve 5¢g)
Leite (15g).+ Banana. + Café (5g) com Leite (15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacéo escolar acs alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Ciélcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 442,47 65,04 59% 17,90 16% 12,97 26% 6914 0 76,27 0 1294,02 0 21,71 0 1738,91 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOD (%) 93% 55% 16% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura P Processados HORTFRUTI :
TIPO DE M Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,33 % 43,30 % 6,99 % 0,93 % 7.45 % 241,62g <> Ref. 280g .
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HORARIO 3 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/09/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
Café (3g, agticar 10g) com (?uscuz Nutr?tivo (farinha de Acai (polpa 60g+ acticar \.ﬁtamir']a de goiaba (polpa Cuscuz com ovo(flocdo Mingau de Milho(milho 30g,
UCR/AEE/ leite (30g) e Tapioguinha (S0g) [ MiN® 408 filé de Frango 40, 15g)+ Tapioca(30g) + S0 Seuce (hy bm )+ | 400 098 S0d) x| o) leite 15, agiicar 15g) +
CE A com ovo(25g). ovo 50g, milho verde 5g, banana(100g). Pé&o (50g) com came (509) + com café( 3g) agtcar Mac&(100g).
PEJ cenoura 10g, tomate 20g, Abacaxi(130g). (10g)+Mamao(100g).
couve 5g) + Suco de
Manga(polpa50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 44551 68,24 61% 14,83 13% 10,55 21% 6153 0 |[14498 0 140054 0 3818 0 | 17696 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 93% 57% 13% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE Irvieiira Processados Culinarios Processados
ALIMENTO <
51,60 % 36,58 % 7,37 % 0,40 % 4,05 % 329,74g <> Ref. 280g ’
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l REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 4 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
Vitamina de Geiaba (polpa Café (3g, agtcar 10g) com Cuscuz Nutritivo (farinha de Vitamina de caja (polpa 50g, Cuscuz Nutritivo de Mingau de Tapioca (tapioca
UCRIAEE/ 80g, agticar 15g, leite 15g) + leite (30g) e Tapioquinha milho 40g, filé de Frango 40g, agiicar 15g, leite 30g) + Pao came(farinha de milho 30g, leite 15g, agicar 15g) +
Biscoito salgado (30g) e (50g) com ovo(25g). ovo 50g, milho verde 5g, (50g) com ovo (50g) + 40g,carne moida (30g), ovo Maga(100g).
CEPEJA Maca. cenoura 10g, tomate 20g, Abacaxi(130g). 50g, milho verde 5g, cenoura
couve 5g) + Café (5g) com 10g, tomate 20g, couve 5g)
Leite (15g).+ Banana. + Café (5g) com Leite (15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 427,18 64,72 61% 16,26 15% 1217 26% 7998 0 | 7820 0 156738 0 29,38 0o [183647 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 54% 15% 23% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
4263 % 42,72 % 7,33% 0,81 % 6,51 % 321,62g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
Café (3g, agiicar 10g) com Quscuz Nutl:itivo (farinha de Acai (polpa 60g+ agicar Vitamir'la de goiab_a (polpa Cuscuz com ovo(ﬂoéo
UCRI/AEE/ leite (30g) e Tapioquinha (50g) | Milho 404, file de Frango 40g. 15g)+ Tapioca(30g) + 50g, actear 150, leite 30g) + 40g,0v0 509) + Leke(S0g)
com ovo(25g). ovo 50g, milho verde Sg, banana(100g). P&o (50g) com carne (50g) + com café( 3g) aglicar
CEPEJA cenoura 10g, tomate 20g, Abacaxi(130g). (10g)+Mamé&o(100g).
couve 5g) + Suco de
Manga(polpa50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacéo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 385,35 58,05 60% 13,04 14% 8,97 21% 507,0 0 14305 0 1128,68 0 30,73 0 1069,50 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 81% 49% 14% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
51,60 % 36,27 % 7,04 % 0,46 % 4,63 % 249,749 <> Ref. 280g : gna Ferreirs
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