SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

A

Nuricionista CRN - 7 3868
Matricuia 6862

Divisdio de Akmentacio Escofar - SEMED

' REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )
HORARIO 1% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/09/2025] TERCA [02/09/2025] QUARTA [03/09/2025] QUINTA [04/09/2025] SEXTA [05/09/2025] SABADO [06/09/2025]
07:45H ! : . Vitamina de Frutas (banana :
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) com Cuscuz (1 5g) 50 3 50 50 50 Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). e Manteiga (3g). 9 magf'eitei's';’)am 01509, (15g) e Manteiga (3g).
sy Mamao (120g) di Ab i (100g) picadinh Melancia (120g) binh Laranj; delas fi Maga dinh: id
lamao g) amassado ou acaxi 9) picadinho ou elancia g) €m cubinhos ranja em rodelas finas aca raspadinha ou cozida _
LAN'::H_E em cubinhos. fatia fina cortada ac meio. ou fatia pequena. (100g). (80g). NAG EETIe
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feij&o (10g) com Macarronada de Came Macarréo (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao frandinho
quiabo {10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abbbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Came picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijdo . Sopa de Came (Carne Moida ‘Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijzo Acai (100g) com banana 30g, Ave maria 10g, Feijao Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abGbora 10g (509) e tapioca (10g). carioca 10g, Chuchu 10g, Carne Moida (30g). feijEio 10g, mandioca 15g,
jao 10g
e repolho 5g). Cenoura 10g, Couve 5g). cenoura 10g e maxixe 10g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 559,46 79,05 57% 24,81 18% 14,78 24% | 840 22% |207.12 170% | 102820 113% | 41.28 165% | 59037 o
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 67% 18% 28% 22% 170% 113% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu Processados HORTFRUTI
AE:;;:':EO i Processados Culindrios Processados
67,53 % 28,36 % 411 % 00 % 00 % 923,56g <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

]EROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

HORARIO 2° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/09/2025] TERCA [09/09/2025] QUARTA [10/09/2025] QUINTA [11/08/2025] SEXTA [12/09/2025] SABADO [13/09/2025]
07:45H 3 2 . Vitamina de Frutas (banana
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) com Cuscuz (15g) 50 5 50 50 Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). e Manteiga (3g). 9 ma‘ii '291' 5';)3 g, (15g) e Manteiga (3g). 5
I M d id i
LANCHE Manga em cubinhos (80g). agh ras'(’:D; ik Banana amassada (80g). Goiaba em tiras (70g), o a(';‘:;ad" i NAO LETIVO -
MANHA
10:30H AJ ":bz (?fg;) Fggf:e” 'Dg)d‘_;"r';“ Macarronada de Carne h‘:_[ag:;ra"nsz:egt)e';;ga?;rge;o Macarronada de Frango Amoz (Sogg gzij?"é" 09)
quiabo ' picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, a2 el ' Espaguete 30g, Frango 30g, comiquig 9), Came NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e absbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora ( oengoura 109? Soive 39)?9 picadinha (40g) com chuchu
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). (15g) e batata doce (102}.
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abbbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Acali (100g) com banana (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g desfiado (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (509) e tapioca (10g). feijo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Cenoura 10g, Couve 5g). cenoura 10g e maxixe 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 570,03 79,48 56% 25,25 18% 15,67 25% 4035 23% | 23310 133% 994,93 109% 4834 193% | 594,36 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 120% 67% 18% 30% 23% 133% 109% 193% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I : Processados HORTFRUTI o
AI'I'; ?5350 A Processados Culinarios Processados 7 74
63,09 % 32,48 % 4,43 % 00 % 00 % 781,669 <> Ref. 100g Ercilia Ce lho Gomes
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

I PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 32 semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/09/2025] TERCA [16/08/2025] QUARTA [17/09/2025] QUINTA [18/09/2025] SEXTA [19/09/2025] SABADO [20/09/2025]
07:45H e
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) com Cuscuz (15g) ;/(;tar::r;z;:jruﬁasrs;aonsaga Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). e Manteiga (3g). g 'e“eg{sg) 9 (15g) e Manteiga (3g). S
09H ; it ; g
Maméo (120g) amassado ou Abacaxi (100g) picadinho ou Melancia (120g) em cubinhos Laranja em rodelas finas Macé raspadinha ou cozida NAO LETIVO
LANCHF em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. (100g). (80g). e
MANHA
10:30H Ar_roz (30g), Feijao (1 Qg) c.mm Macarronada de Came Macarrdo (20g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Fe.ijao fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba ('1 0g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com gurabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijéo : Sopa de Came (Came Moida Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 10g, feijao Acai (100g) com banana 30g, Ave maria 10g, Feijao Puré de Batata (50g) com (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g (50g) e tapioca (10g). carioca 10g, Chuchu 10g, Carne Moida (30g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Cenoura 10g, Couve 5g). cenoura 10g e maxixe 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar acs alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 559,46 79,05 57% 24,81 18% 14,78 24% 3840 22% (297,12 170% | 102820 113% | 41,28 165% | 59037 o
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 67% 18% 28% 22% 170% 13% 165% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE:n?E DE 18 hhebixe Processados Culinarios Processados
NTO
67,53 % 28,36 % 4.1 % 00 % 00 % 923,569 <> Ref. 100g Ercilia Car’
o @
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

| REFERENCIA < CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 4° semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [22/09/2025] TERCA [23/09/2025] QUARTA [24/09/2025] QUINTA [25/09/2025] SEXTA [26/09/2025] SABADO [27/09/2025]
07:45H : il ; Vitamina de Frutas (banana .
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) com Cuscuz (15g) 50 5 50. 20 50 Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). e Manteiga (3g). 9. ma@lneﬂ' 5’;)3""” 9 (159) e Manteiga (3g).
09H Macs id i
LANCHE Manga em cubinhos (80g). Hiet ras?:s;_"” S Banana amassada (80g). Goiaba em tiras (70g). s a(:';:)a_d" i NAO LETIVO -
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijdo (10g) com Macarronada de Carme Macarréo (20g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Camne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(109).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) & Sopa de Carne (Carne Moida Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abébora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Agai (100g) com banana (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (50g) & tapioca (10g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Cenoura 10g, Couve 5g). cenoura 10g e maxixe 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 570,22 79,48 56% 25,26 18% 15,69 25% 4035 23% [28310 133% | 990,50 109% | 48.06 192% | 59535 o
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 120% 67% 18% 30% 23% 133% 109% 192% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
r; Processados HORTFRUTI
AE::;SEO In Naltues Processados Culinarios Processados
63,09 % 32,48 % 4,43 % 00 % 00 % 781,669 <> Ref, 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA " EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA = CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 5% semana do més de SETEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [29/09/2025] TERCA [30/09/2025] QUARTA [01/10/2025] QUINTA [02/10/2025] SEXTA [03/10/2025] SABADO [04/10/2025]
07:45H 5 . 2 Vitamina de Frutas (banana :
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) com Cuscuz (15g) 50g, maga 50g, maméo 50g Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). € Manteiga (3g). 9 {;Iaeiteg{SQ). ! (15g) e Manteiga (3g). a
09H B 3 gl A .
LANCH Mamao (120g) amassado ou Abacaxi (100g) picadinho ou Melancia (120g) em cubinhos Laranja em rodelas finas Maga raspadinha ou cozida NAO LETIVO
NC _E em cubinhos. fatia fina cortada ac meio. ou fatia pequena. (100g). (80g). i
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijao (10g) com acarronada de Carne Macarrao (20g), Feijdo Preto Arroz (30g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha y (10g) com beterraba (10g) MSsac s Fmngo (10g) iabo (10g)
Ul
\ (Espaguete 30g, Camne 30g, \119), Espaguete 30g, Frango 30g, g} com quial 9). NAO LETIVO -
ALMOGCO (40g) com cenoura (10g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora ( cenoura 10g, couvegag)?g Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata doce
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao ) Sopa de Came (Carne Moida Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Acal (100g) com banana 30g, Ave maria 10g, Feij&o Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, absbora 10g (50g) e tapioca (10g). carioca 10g, Chuchu 10g, Carne Moida (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Cenoura 10g, Couve 5g). cenoura 10g e maxixe 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 559,46 79,05 57% 24,81 18% 14,78 24% 3840 22% |297,12 170% | 102820 113% | 41,28 165% | 590,37 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 67% 18% 28% 22% 170% 113% 165% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE';OE S_fo In|Natiea Processados Culinarios Processados
67,53 % 28,36 % 4.1 % 00 % 00 % 923,56g <> Ref. 100g

icionista CRN - 7 3868
o Matricuia 6882
Divieio do Esovnr - SEMED




