SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ILROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

[ HorARIO _ TR 2" semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025) SEXTA [08/08/2025) SABADO [09/08/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE ABACAXI + PAO VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES CUSCUZ COM OVO COM AVEIA: (Macga 50g, COM OVO: (Polpa de BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
= (Cacau 5g, Ovo 25g, Sal1g, mamé&o 75g, banana 50g, Abacaxi 60g, p&o 50g, Ovo CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Oleo 3ml, Farinha de milho Aveia 3g, leite em p6 15g) 25g) 50g, Banana 50g, Leite po pé 15g)
TARDE flocada, 20q, leite em p& 15g) 15g, Biscoito cream cracker
40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO + GALINHADA + BANANA
ALMOGCO E FRANGO + MAGA: (Maga CENOURA E COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA ARROZ+ FEIJAO + BATATA (arroz 50g, coxa e sobrecoxa NAO LETIVO -
i 100g, Cenoura10g, Cheiro ARROZ +FEIJAO + DE TOMATE COM PEPINO: DOCE + QUIABO: (Ao 1g, 70g, cenoura 20g, milho
JANTAR verde 6g, Filé de frango BANANA (Ovo 100g, Alho 1g, (Arroz 30g, Cebola 4g, Coxdo Arroz 50g, Cebola 4g, 10g) + Banana (100g).
40g.Macarrdo espaguete 50g, Arroz 50g, Cebola 4g, mole 30g, Sal 1g, Feijdo preto Vinagre 4g, Corantelg
milho verde 5g) Cenoura 10g, couve 5q, 10g) Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
Tomate 3g, Feijdo carioca Coxa e sobrecoxa de frango
20g, Corante 1g, Sal 1g, Oleo 70g, Feijéo Carioca 20g,
3ml, Banana 100g) Quiabo 10g)
ana Araujo
NUTRICIONISTA
CRN 7-14662
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resclugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o afendimento da alimenta
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 619,17 94,26 61% 22,42 14% 17,59 26% 4768 0 |14015 o0 834,32 0 25,43 0 256329 ¢
Referéncia do VET 493 B88(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 126% 76% 14% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes P Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,36 % 32,78 % 6,07 % 0,97 % 5,82 % 563,72g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

@Qﬁm ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA™ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 37 semana do més de AGOSTO de 2025 _
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE CUPUAGU + SUCO DE ABACAXI + PAO
LANCHES CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 (Maméu?Sg,. Maca ﬁpg, BISCOITO CREAM COM OVO NAO LETIVO - NAO LETIVO -
= g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 5g, banana 50g, leite em po 15g, CRACKER (Polpa de (Polpa de abacaxi 50g, pac
MANHA E Actcar 10g, Farinha de milho aveia 3g) cupuacu 30g, Banana 50g, 50g, OVO 25g, maga 50g)
TARDE flocada 20g Leite em po 10g ) Leite pé 15g, Biscoito cream
cracker 40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM SOPA DE CARNE: Alho 1g, FRANGO ENSOPADO +
- (Musculo moido 40g, CENOURA E COUVE + Couve 5g, cebola 4g, Corante ARROZ+ FEIJAO + MAXIXE: NAO LETIVO - NAO LETIVO -
ALMOCO E Macarréo espaguete 50g, ARROZ + FEIJAO + 1g, Cenoura 10g, Repolho (Alho 1g, Arroz 50g, Cebola
JANTAR Proteina de soja 5g, Laranja ABACAXI (Ovo 100g, Alho 10g, Tomate 3g, Sal 1g, 4g, Vinagre 4g, Corante1g
1600g) 1g, Arroz 50g, Cebola 4g, Musculo moido 30g, Oleo Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3m,
Cenoura 10g, couve 5g, 3ml, Feijéo carioca 20g, Coxa e sobrecoxa de frango
Tomate 3g, Feijéo carioca Macarréo ave maria 20g, 70g, Feijao Carioca
20g, Corante 1g, Sal 1g, Oleo Mandioca 20g) 20g,Maxixe 10)
3ml, Abacaxi 130g)
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; = Departamento de Alimentaio Escolar-DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos d@é educacdo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 612,32 90,73 59% 23,76 16% 17,68 26% 2856 0 10734 o 709,48 0 21,78 0 [219786 o
Referéncia do VET 493 B8(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 124% 74% 16% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
46,61 % 38,06 % 7.20% 0,43 % 7,71 % 356,73g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

|A" " ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO _ { 4 semana do més de AGOSTO de 2025 £ g :
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE CUPUAGU + LEITE COM CACAU + SUCO DE ACEROLA + PAQ MINGAU DE MILHO
LANCHES CuUSCcuz CoOMm ovo BISCOITO CREAM CUSCUZ COM OVO COM OvO BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
% (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo CRACKER : (Leite em p6 (Cacau 5g, Ovo 259, Sal 1g, (Polpa de acerola 50g, pdo 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E 25g, Sal1g, Oleo 3ml, 159, Polpa de cupuagu 30g, Oleo 3ml, Farinha de milho 50g, Ovo 25g, melancia po 15g)
TARDE Farinha de milho flocada, 20g, Banana 100g, Biscoito flocada, 20g, leite em p6 15g) 100g)
leite em pé 15g) Cream cracker 40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE BAIAO DE DOIS, FRANGO ARROZ, FEIJAOQ FRADINHO, SOPA DE CARNE + OVOS MEXIDOS COM
ALMOCO E SARDINHA + LARANJA: AO MOLHO COM BATATA CARNE AO MOLHO COM BANANA: Alho 1g, Couve CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
(Cenoura10g, Sardinha 40g, DOCE E ABOBORA (arroz MANDIOCA Arroz (40g), 5g, cebola 4g, Corante 1g, ARROZ + FEIJAO (Ovo
JANTAR Macarrdo espaguete 50g, 40g, feijao preto 10g), frango Feijéo Fradinho (15g), Came Cenoura 10g, Repolho 10g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g,
milho verde 5g, Laranja 160g, com batata doce (20g) e com Mandioca (20g) e + Tomate 3g, Sal 1g, Misculo Cebola 4g, Cenoura 10g,
Cebola 4g abdbora (20g) + Farinha Maga (100g). moido 30g, Oleo 3ml, Feijso couve 59, Tomate 3g, Feijdo
(20g). carioca 20g, Macarrdo ave carioca 20g, Corante 1g, Sal
maria 20g, Mandioca 20g) 1g, Oleo 3ml)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolligio do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar 208 alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 660,51 99,49 60% 24,16 15% 18,90 26% 3793 0 [42996 0 109671 0 2560 0 [283197 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 134% 81% 15% 35% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N ; Processados HORTFRUTI
A.Ir_II:':;E'II'EO In Natura Processados Culinarios Processados
43,81 % 40,65 % 6,54 % 3,00 % 6,00 % 447,02g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA - ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ™ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO ; 2, 5% semana do més de AGOSTO de 2025 _ ]
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025]
[
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CACAU + SUCO DE ACEROLA + PAQ MINGAU DE MILHO ( Milho VITAMINA DE FRUTAS
LANCHES CUSCUZ COM OVO COM AVEIA: (Magé 50g, CUSCUZ COM OVO COM OVO ( Polpa de acerola branco 20g, Agucar 10g COM AVEIA: (Maga 50g,
7 (Cacau 5g, Ovo 25g, Sal 1g, mamé&o 75g, banana 50g, (Cacau 5g, Ovo 25g, Sal 1g, 50g, P&o 50g,0vo 25g, Leite er;l p6 15g) - mamao 75g, banana 50g,
MANHA E Oleo 3ml, Farinha de milho Aveia 3g, leite em p6 15g) Oleo 3ml, Farinha de milho melanciag) Aveia 3g, leite em p6 15g)
TARDE flocada, 20g, leite em pé 15g) flocada, 20g, leite em p6 15g)

11:00H e 17:00H

MACARRONADA DE CARNE

GALINHADA + BANANA

FRANGO ENSOPADO +

SOPA DE CARNE +

OVOS MEXIDOS COM

GALINHADA (arroz 50g,

ALMO(; OE - (Masculo moido 40g, (arroz 50g, coxa e sobrecoxa ARROZ+ FEIJAO + BANANA: Alho 1g, Couve CENOURA E COUVE + coxa e sobrecoxa 70g,
Macarréo espaguete 50g, 70g, cenoura 20g, milho 10g) MANDIOCA: (Alho 1g, Arroz 59, cebola 4g, Corante 1g, ARROZ + FEIJAO + cenoura 20g, milho 10g) +
JANTAR Proteina de soja 5g, Laranja + Banana (100g). 50g, Cebola 4g, Vinagre 4g, Cenoura 10g, Repolho 10g, MELANCIA (Ovo 100g, Alho Banana (100g).
1600g) Corante1g Tomate 3g, Sal 1g Tomate 3g, Sal 1g, Misculo 1g, Arroz 50g, Cebola 4g,
Oleo 3ml, Coxa e sobrecoxa moido 30g, Oleo 3ml, Banana Cenoura 10g, couve 5g,
de frango 70g, Feijdo Carioca 100g, Feijéo carioca 20g, Tomate 3g, Feijdo carioca
20g,mandioca 10g) Macarréo ave maria 20g, 20g, Corante 1g, Sal 1g,
Mandioca 20g) Oleo 3ml + melancia)
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Nepartamento dé Alimentaglo Escolar-DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n°6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunss da educacéo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 601,61 0,52 60% 22,69 15% 17,16 26% 4927 0 |[55510 0O 104560 0 2552 0 | 260569 @
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 73% 15% 31% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIII:'IIQENDEO 0 Mt Processados Culinarios Processados
59,77 % 31,89 % 4,43 % 1,30 % 2,60 % 830,97g <> Ref. 280g




