SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IﬁOGRM!A EJA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENGIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS)
HORARIO ; 2" semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]

Cuscuz (flocdo 40g com ovo Suco de Acerola (polpa 60g, Caldo de came (mandioca Vitamina de cupuagu (polpa Cuscuz Nutritivo (farinha de
UCR/AEE/ 50g) + Leite(30g) com cacau( aG“Clar 1:9) + Pao (?'Oégig;lm 60g, paleta 40g, cenoura? 0g) 50g, agucar 15, leite 15g) + milho 40g, filé de Frango

5 - 10g)+ Laranja, molhe de Frango (fi e + Banana (100g)+ P30 (25 Péo (50g) com manteiga 40g, ovo 50g, milho verde
CEPEJA Mlagican (10g) =, extrato 5g, cenoura 5g). s R (89)+ maga( 100g). 5g, cenoura 10g, tomate

20g, couve 5g) + Café (5g)
com Leite (15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n" 6 e 08 de maio de 2020 q{re dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar acs alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e arcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 349,48 51,17 59% 14,63 17% 10,22 26% 4998 0 |47053 ¢ 102,98 0@ 18,70 0 [216413 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(B5%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 73% 43% 17% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente | (ngredientes P de Ultra- HORTFRUTI
TIPO :E In Natura Processados Culinarios E Processados
LIMENTO
A 51,00 % 26,71 % 9,39% 1,38 % 11,51 % 360,77g <> Ref, 280g
/]
John Jessé Bomfim
Déc. 754/25
Departamento de Al io Escolar-DAE
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] REFERENCIA = EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )
HORARIO _ 3* semana do més de AGOSTO de 2025 s _
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025) QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
Café (3g, aglicar 10g) com Vitamina de Maracuja (polpa Cuscuz Nutritivo (farinha de Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - ADESAO AQ
UCR/AEE/ leite (30g) e Tapioqyinha (50g) 4091 agucar 15g, leite 1_59) + milho 40g, ﬁlé. de Frango 40g, 80g, agicar 15g, leite 15g) + PARA -ATIVIDADES
CEPEJA com m?ntﬂga Péo (50g) com manteiga ovo 50g, milho verde 5g, Biscoito salgado (30g). ASSINCRONAS
8g+Maca(100g). (5g). cenoura 10g, tomate 20g,
couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).+ Banana.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispe sobre 6 atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacda
basica na dmbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 370,00 52,57 57% 13,10 14% 12,60 31% | 7501 0 [3917 o 121982 0 1398 0 [135703 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 78% 44% 14% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI:::EIE‘:‘EO B Processados Culinarios i Processados
33,86 % 45,25 % 951 % 0,67 % 10,71 % 162,38g <> Ref. 280g
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BRGGRAMA EJA l REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO _ 4° semana do més de AGOSTO de 2025 i ; :
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
Cuscuz Com Suco de Acerola (polpa 60g, Cuscuz Nutritivo (farinha de Vitamina de caja (polpa 50g, Caldo de came (mandioca

UCR/AEE/ Calabresa(farinha de milho aglcar 15g) + P&o (50g) com milho 40g, filé de Frango 40g, agucar 15g, leite 15g) + Pao 60g, paleta 40g,
40g, calabresa 30g,milho molho de Frango (filé 40g, ovo 50g, milho verde 5g, (50g) com manteiga (5g)+ cenoura10g) + abacaxi
CEPEJA verde 5g) + Café (5g) com extrato 5g, cenoura 5g). cenoura 10g, tomate 20g, Melancia(140g). (130g)+ Pao (25g)
Leite (30g).+Laranja. couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).

Cardapio elaborado seguindo as recomendagses da Resolugdo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020
basica no d&mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme

que dispbe sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagﬁd
repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 345,53 4761 55% 14,17 16% 11,36 30% |[5242 0 [11252 o 106,15 0 1095 0 [230348 ¢
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) ) 0 NI
ADEQUAGAO (%) 72% 40% 16% 21% 0 0 0 0 0
A-II-_I|PMC:5 B$o In Natura hggg;i?:;;i "g;ﬁg:r?;‘:s Processados Proé{algsaa-dos HORTFRUTI
48,87 % 24,86 % 10,55 % 1,01 % 14,71 % 339,409 <> Ref. 280g

Dec. 754/25
Departamento de Alimentagdo Escolar-DAE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENGIA™! EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO : 5% semana do més de AGOSTO de 2025 : ;
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025)
Cuscuz (flocio 40g com ovo Su’co de Acerola_ (polpa 60g, Mingau de Tapioca (tapioca Vitaminfa de cupuagu (polpa Cus‘.cuz Nuirit_ivo (farinha de Vitamina de Goiaba (polpa
UCR/AEE/ 50g) + Leite(30g) com cacau( agucar 15g) + Péo (50g) com 30g, leite 15g, agticar 15g) + 50g, agticar 15g, leite 15g) + milho 40g, filé de Frango 80g, agticar 15g, leite 15g) +
CEPEJA 5g) aglicar (10g)+ Laranja. molho de Frango (filé 40g, banana(100g). Péo (50g) com manteiga 40g, ovo 50g, milho verde Biscoilo salgado (30g).
extrato 5g, cenoura 5g). (8g)+ macéa(100g). 5g, cenoura 10g, tomate
20g, couve 5g) + Café (5g)
com Leite (15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sabre o atendimento da afimentago escolar 208 alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Esm!ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 416,03 61,10 59% 16,13 16% 12,63 27% 8228 0 |46541 0O 160699 O 1808 0 |206081 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 51% 16% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.:-.'I:'ICI)E 350 Vit Processados Culinarios Processados
36,56 % 40,42 % 10,28 % 1,32% 11,42 % 253,33g <> Ref. 280g




