SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

|?RQGRAM‘A‘ EDUCAGAOQ INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO : 2% semana do més de AGOSTO de 2025 o
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM LANCHE MANHA E TARDE MINGAU DE MILHO

LANCHE CUSCUZ COM OVO COM MAGA +PAO COM AVEIA ( Maga 50g, Maméao >> SUCO DE ACEROLA + BRANCO:(Milho branco 20g, NAO LETIVO -
o (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo ovo: (Macgé 50g, Polpa de 75g, Banana 50g, Aveia 5g, PAQ: Polpa acerola 50g, PAO agucar 10g, Leite p6 10g)
MANHA E 259, Sal 1g, Oleo 3ml, Abacaxi 50g, pdo 50g, Ovo Leite em po 10g) 50g,0vo 259, melancia 100g !
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, 25g)
leite em pé 10q)
11H e 17H MACARRONADA DE ISCA DE FRANGO COM CARNE AQ MOLHO COM FRANGO AQ MOLHO COM OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E FRANGO + MAGA: ( Magé SELETA + ARROZ COM MANDIOCA + ARROZ + QUIABO + ARROZ+ FEIJAO: CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
100g, Alho 1g, Limé&o 5g, VINAGREIRA + FEIJAO: FEIJAO FRADINHO COM ( Alho 1g, Arroz 30g, Quiabo ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g,
JANTAR Cebola 4g, Vinagre 4g, (Alho 1g, Arroz 30g, Cebola ABOBORA ( Paleta 30g, Alho 10g Cebola 4g, Coxa e Alho-1g, Arroz-30g,
Corante 1g, Cenoura10g, 4g, Tomate 3g, Filé de frango 1g, Arroz 30g, Cebola 4g, sobrecoxa 60g, Feijao carioca Cebola-4g, Corante-1g,
Tomate 3g Pimentdo 4g, Sal 30g, Feijao Carioca 10g) Corante 1g, Tomate 3g, Sal 10g, Extrato de tomate 5g) Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo
1@, Cheiro verde 6g, Oleo 3ml, 1g, Oleo 3ml, Feijao fradinho 3ml, Feijdo Carioca 10g,
Filé de frango 30g,Macarrdo 10g, mandioca 20g, Abdébora couve 5g, cenoura 10g)
espaguete 30g, Extrato de 100) y
tomate 10g, milho verde 5g) I
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolucdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacéo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 440,24 66,35 60% 17,67 16% 12,02 25% | 2200 0 [42829 0 61562 0 2821 0 (241286 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 66% 16% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
ATLIIPMcI;.SEO In Natura Processados Culindrios Processados
59,60 % 27,53 % 4,87 % 0,38 % 7,62 % 552,02g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REEERENCIA | PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO _ 32 semana do més de AGOSTO de 2025 _ i
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ COM REFRESCO DE GOIABA VITAMINA DE FRUTAS COM SUCO DE GOIABA + PAO: (

ovo COM PAO: (Melancia 100g, AVEIA: (Maga 50g, Maméo Melancia 100g, Polpa de NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO -
LANC':IE (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, Polpa de goiaba 50g, Ovo 75g, Banana 50g, Aveia 3g, goiaba 50g, Ovo 25g, Pao
MANHA E Farinha de milho flocada, 15g, 25g, pao 50g, manteiga 5g) Leite em p6 15g) 50g, manteiga 5g)
TARDE leite em po 15g)
11H e 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO: FRANGO AO MOLHO COM SOPA DE CARNE: Alho 1g,
CARNE: (Cenoura10g, (Alho 1g, Arroz 30g, Cebola QUIABO + ARROZ+ FEIJAO Couve 5g, cebola 4g, Corante NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO -
ALMOCO E Musculo moido 259, Macarrdo 4g, Vinagre 4ml, Agafrdo 1g, : (Alho 1g, Arroz 30g, 1g, Cenoura 10g, Repolho
JANTAR espaguete 30g, Extrato de Cenoura 10g, Repolho 10g, Quiabo 10g Cebola 4g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g,
tomate 10g, lim&o 5g, Sal 1g, Oleo 3ml, Filé de Vinagre 4ml, Corante 1g, Musculo moido 25g, Oleo
pimentéo 4g, cheiro verde 6g, frango 30g, Tomate 3g) Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml, 3ml, Feijéo carioca 10g,
milho verde 5g, Laranja 80g, Filé de frango 30g, Feijdo Macarrao ave maria 10g,
Proteina de soja 5g, Alho 1g, carioca 10g, Banana 50g) Mandioca 20g)
Cebola 4g, Corante 1g, Sal
1g, Tomate 3g, Oleo 3ml)
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Cardépio slaborado seguindo as recomendactes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo eséola-ma!masda educacéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 432,76 61,72 57% 19,61 18% 12,22 25% 4173 0 [13934 0O 575,99 0 14,27 0 | 214043
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 61% 18% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 3 Processados HORTFRUTI
TIPO DE " Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
53,15 % 31,96 % 4,93 % 0,47 % 9,49 % 438,34g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PRQGRKMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA j REFERENCIA | PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 14 4% semana do més de AGOSTO de 2025 __ _ _ _
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
8:30H e 14:30H LEITE +CUSCUZ COM REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE MARACUJA + REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO

LANCHE ovo COM MAGA + PAO COM BISCOITO CREAM COM MAGA + CUSCUZ COM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
= (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, OVO: (Magé 50g, Polpa de CRACKER (POQlpa de OVO: (Maga 50g, Polpa de 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Farinha de milho flocada, 15g, Acerola 40g, péo 50g, Ovo cupuacu 30g, Leite em p6 Acerola 30g, cuscuz 15g, Ovo po6 10g)
TARDE leite em p6 15g) 25g) 10g, Mag4 50g, Biscoito cram 25g)
cracker 20g)
1MHe17H MACARRONADA DE ISCA DE FRANGO COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO AQ MOLHO COM OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E FRANGO: ( Alho 1g, Limao SELETA + ARROZ COM MANDIOCA + ARROZ + BATATA + ARROZ COM CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
5g, Cebola 4g, Vinagre 4q, VINAGREIRA + FEIJAO: FEIJAO FRADINHO COM COUVE: (Alho 1g, Liméo 5g, ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g,
JANTAR Corante 1g, Cenoura 10g, (Alho 1g, Arroz 30g, Cebola ABOBORA ( Paleta 30g, Alho | Couve 3g, Arroz 30g, Cebola Alho-1g, Arroz-30g,
Tomate 3g, Pimentéo 4g, Sal 4g, Vinagre 4mi, Corantelg, 1g, Arroz 30g, Cebola 4g, 4g, Corante 1g, Tomate 3g, Cebola-4g, Corante-1g,
1g - Cheiro verde 6g, Oleo 3ml Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml, Corante 1g, Tomate 3g, Sal Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3ml) Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo
- Filé de frango 30g, Macarréo Filé de frango 30g, Feijgo 1g, Oleo 3ml, Feijao fradinho 3ml, Feijdo Carioca 10g,
espaguete 30g, Extrato de Carioca 10g) 10g, mandioca 20g, Abbbora couve 5g, cenoura 10g)
tomate 10g, milho verde 5g) 10g) | ]
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 409,09 59,46 58% 17,65 17% 11,42 25% 2262 0 |22447 0O 543,31 0 25,97 0 222183 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 59% 17% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIIIZ%IB‘EO o estulse Processados Culindrios Processados
51,29 % 35,78 % 5,90 % 0,47 % 6,56 % 325,78g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA! " EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

| REFERENGIA™! PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (45 ANOS )

HORARIO . _ > 5° semana do més de AGOSTO de 2025 :
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM REFRESCO DE GOIABA MINGAU DE MILHO LEITE +CUSCUZ COM
LANCHE CUSCUZ COM OVO COM MAGA + PAO COM AVEIA: (Maga 50g, Mam&o COM PAO: (Melancia 100g, BRANCO:(Milho brance 20g ovo
= (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo OVO: (Magé 50g, Polpa de 75g, Banana 50g, Aveia 3g, Polpa de goiaba 50g, péo agucar 10g, Leite p6 10g) X (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
MANHA E 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, Acerola 30g, pao 50g, Ovo Leite em p6 15g) 50g, Ovo 25g) : Farinha de milho flocada,
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, 25g) 15g, leite em p6 15g)
leite em pd 10g)
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO AQ MOLHO COM CARNE MOIDA COM SOPA DE FRANGO + OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM
ALMOGO E SARDINHA: (Cenoura10g, BATATA + ARROZ COM CHUCHU + ARROZ / FEIJAO MELANCIA (file de frango CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ +
Sardinha 30g, Macarréo COUVE: (Alho 1g, Limé&o 5g, E MAXIXE (Musculo moido 30g, abébora 20g, batata 20g, ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g, FEIJAO FRADINHO COM
JANTAR espaguete 30g, Extrato de Couve 3g, Arroz 30g, Cebola 259, Proteina de soja 5g, feijéo carioca 15g, couve 59, Alho-1g, Arroz-30g, ABOBORA ( Paleta 30g,
tomate 10g, lim&o 5g, 4g, Corante 1g, Tomate 3g, Alho-1g - Arroz-30g, Feijdo macarrao espaguete 10g, Cebola-4g, Corante-1g, Alho 1g, Arroz 30g, Cebola
pimentéo 4g cheiro verde 6g, Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3ml) Carioca-10g maxixe 10g, tomate 5g) + melancia 100g Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo 4g, Corante 1g, Tomate 3g,
milho verde 5g, Laranja 80g, Chuchu 10g, Corante 1g) (1 fatia fina) 3ml, Feijao Carioca 10g, Sal 1g, Oleo 3ml, Feijao
Corante 1g, Alho 1g, Cebola couve 5g, cenoura 10g) fradinho 10g, mandioca 20g,
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo Abébora-10g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolucéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacio
bésica no ambito do Programa Nacicnal de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (@) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 410,88 58086 ~ - 57% 18,09 18% 1,73 26% 3177 O [30328 0 973,77 0 19,90 0 |[282027 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 58% 18% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,47 % 30,83 % 4,88 % 2,55 % 7,28 % 532,179 <> Ref. 280g




