SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AMA - ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL &

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2° semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]
12:30 Bai&o (arroz 60g + feijao Arroz (60g), Feij&o carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto
carioca 20g), Isca de frango (20g) Frang';o coxa (70g) e (20g), Feijao carioca (20g), (feijéo fradinho 15g, farinha 20g), Carne (60g)com Batata NAO LETIVO -
ALMOGO (50g), Salada de Repolho Abobrinha refogada (40g). Came ao molho (80g) + mandioca 30g, Ovo 25g, (20g), Salada de Alface
(20g) e Tomate (20g) + Abacaxi (130g). couve 10g), Frango (70g) (20g) e Pepino (20g).
Farinha (30g). com Batata doce (20g).
Sobremesa: Laranja (160g).
15H Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mo 6 Tapica dapioce
LANCHE - agucar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, aglcar 15g) + Pao (50g) Biscoito salgado (30g) + 80g, aglicar 10g) + P&o (50g) g8 ; NAQO LETIVO -
20g, leite 15g, agucar 10g).
TARDE 1 com ovo (25g). com Ovo (25g). Banana (100g). com Ovo (25g).
17H Cuscuz Nutritivo Carne Macarronada de sardinha Sopa de frango (macarrdo Agai (200g + 15 agiicar) Salpicéo (filé de frango 40g,
LANCHE - (farinha de n_'lilho 25g, ovo i (Espaguete 70g, sardinha 20g, feijao carioca 20g, filé de com Farinha de Tapioca cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
TARDE 2 25g, carne moida 30g) + Maga 30g, Milho10g, Cenoura 10g). frango 40g, chychu 20g, (20g). Repolho 20g) + Arroz (75g) +
(100q). batata 40g, abobora 20g, Goiaba (130g).
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Cardapio elaborado sefuindp as recomendactes da Resolugfio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacio
5 bésica nb apabito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 934,68 134,97 58% 36,22 16% 23,95 2% [2952 o0 [17550 0 136758 0 5647 0 |408980 o0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 33% 16% 13% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Processados HORTFRUTI
AIII:II %:I)'EO Natura Processados Culinarios Processados
47,74 % 33,91 % 4,23 % 9,29 % 4,83 % 674,87g <> Ref. 5209




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Baido (arroz 60g + feijdo FERIADO ESTADUAL -
(20g) com Maxixe (20g), (20g), Frango coxa (70g) ao (20g), Feijéo carioca (20g), preto 20g), came paleta ADESAQ DO PARA NAO LETIVO -
ALMOGCO Carne ao molho (60g) + molho com Batata doce Frango filé (50g) + Salada de (60g), chuchu (20g) + Reposicéo de dias letivos
Laranja (160g). (40g). Alface (20g), Pepino (20g) e Melancia (200g). (assincronas/ndo presencial)
Tomate (20g).
15H Café com leite (Bg, leite 15g, Refresco de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Caja (polpa 40g, FERIADO ESTADUAL -
LANCHE - agucar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, aglicar 12) + Pao (50g) Biscoito salgado (30g) + aclicar 15g) + Pao (50g) com 5 AD'?S_A% Dc? P“}Rt'_‘\ NAO LETIVO -
com Ovo (25g). com Ovo (25g). Banana (100g). Ovo (25g). SPOSipan e dias Ietvos
TARDE 1 (25a) 250) i (2:9) (assincronas/n&o presencial)
17H Cuscuz Nutritivo Frango Macarronada de carne Sopa de carne (macarrdo Refresco de cupuagu (polpa FERIADO ESTADUAL -
LANCHE - (farinha de milho 25g, ovo (Espaguete 70g, musculo 20g, feijao carioca 20g, 40g, aglcar 15g) + P&o (50g) ADESAO DO PARA NAO LETIVO -
T 25g, frango 25g) + Maga moido 30g, Proteina de soja moida 40g, batata 40g, com Molho de frango (filé Reposicéo de dias letivos
ARDE 2 (100g). 5g, Milho 10g, Cenoura 10g). abobora 20g, couve 5g) + frango 30g, cenoura 05g, (assincronas/néo presencial)
Banana (100g). milho conserva 10g).
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Quadnéric. 2 Departamento de Alimentacio Escolar-DAE
Cardapio elaborado segui s recomendacdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
e __basicanoaito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora. S
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 591,78 105,53 61% 31,51 18% 16,59 22% 3471 0 [169,66 0 88173 0 3138 0 [385213 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAQO (%) 42% 25% 18% 9% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culindrios Processados
ALIMENTO
4511 % 32,26 % 4.85% 9,78 % 8,00 % 702,74g <> Ref. 5209




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

|9RMR&MA-_ ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

HORARIO _ ia ) 4% semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca Bi:: ;%"‘;Zl:gag ; f?ién‘; (23’0)2 '(ziogtcon:;e:?;aﬁ) '(qfrem‘z (?0%) Eeiaésu T;:;?e:lro 0.t‘«rrgz {slog), cfieijao pre:cc:)
20g), Frango coxa (70g) 20 cari g), _de frango g), Feijao cari g jjao fradinho 15g, farinha 20g), Omelete de carmne (Ovo NAO LETIVO -
ALMOCO rr(mlhgo) e gatata dcf;e%)wg). (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g) e Maxixe mandioca 30g, Ovo 25g, 100g + carne moida 30g) +
(20g) e Tomate (20g). (10g), carne ac molho (60g). couve 10g), filé de frango Laranja (160Q).
40g, Batata (40g).
15H Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Acerola (polpa Mi s ai
LANCHE - agicar 10g) + Cuscuz (259) 80g, aicar 10g) + P&o (50g) Biscoito saigado (30g) + 50g, agicar 150) + PED(500) |  sor i 150, ac - '1"(‘]"3)3 NAO LETIVO -
TARDE 1 com ovo (25g). com Ovo (25g). Melancia (140g). com Ovo (25g). g, leite 159, agucar 109).
17H Macarronada de sardinha Cu.Jscuz Nutr’ntivo Camne Sopa df frango (macarréo Acai (200g + 15g aglcar) Salpicio (filé de frango 40g,
LANCHE - (Espaguete 709, sardinha 30g, (f;c;'gnh;?:en;':hi?j:i%g “;‘f’ ziiuf:ﬁ;;;gs::?agzggg’ com Farinha de Tapioca cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
Miho 10g, C 10g). ' e : J 0q). ; :
TARDE 2 iiho 10g, Cenoura 1Cg) Maca (100g). absbora 20g, couve 5g) + (20g) Repolho 20g) + Arioz {75g)
Banana (100g).
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Departamento de Alimentacio Escolar-DAE
Cardapio elabarado seguincio as m&mend@es da Resolucio do FNDE n° & e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da giimentacio escolar aos alunos da educacio
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disporibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (1g) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 948,69 134,97 57% 39,52 17% 23,87 23% 4903 0 |54719 O 130813 O 5729 0 |425783 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 33% 17% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A':'_"'::éz_fo In Natura Processados Culinarios Processados
50,23 % 32,45 % 413 % 8,68 % 4,51 % 778,21g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPRGGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REEERENGIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO : 5% semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025]
12:30 Bai&o (arroz 60g + feijao Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto Arroz (60g), Feijao carioca
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) ao (20g), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha 20g), Omelete de carne (Ovo (20g) com quiabo (10g),
ALMOGO (50g), Salada de Repolho molho com Batata doce com quiabo (10g), carne ao mandioca 30g, Ovo 25g, 100g + came moida 30g), Frango coxa (70g) e
(20g) e Tomate (20g). (40g). molho (60g). couve 10g), filé de frango Salada de Alface (20g) e Abobrinha refogada (40g).
40g, Batata (40g). Tomate (20g).
18H Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Abacaxi (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Acerola (polpa i __—_e Leite (15g) com cacau (5g,
LANCHE - acticar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, agticar 10g) + P40 (500) Biscoito salgado (30g) + 50g, agicar 15g) + Pao (50g) ¢ E']”g‘;’;te o pg"’;car ‘1"09) agiicar 10g) + Cuscuz (25g)
TARDE 4 com ovo (25g). com Qvo (25g). Melancia (200g). com Ovo (25g). 9, 9, a¢ ; com ovo (25g).
17TH Ct_.lscuz Nutrhivo Carne Macarronada de sardi_nha Sopa de frango (macarréo Caldo de carne (mandioca Salpicao (file de f@ngo 40q, Acai (200g + 15g agiicar)
LANCHE - (farinha de n;nlho 25g, ovo (Espagt_Jete 70g, sardinha 20g, feijao 15g, frango 40g, 60g, paleta 40g, cenoura0g) cenoura 20g, milho 10g, com Farinha de Tapioca
50g, carne moida 30g) + Maca 30g, Milho 10g, Cenoura chuchu 20g, batata 40g, + Banana (100g) Repolho 20g) + Arroz (75g) + (20q).
TARDE 2 (100g). 10g). abébora 20g, couve 5g) + ' Abacaxi (130g).
Banana (100g).
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Departamento de Alimenta3o Escolar-DAE
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacdo
bésica no ambiio do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibiiizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 918,55 130,46 57% 37,79 16% 24,28 24% | 4801 o0 [5355 0 [ 160251 o0 61,73 0 |521075 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 55% 32% 16% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN ; Processados HORTFRUTI
TIPO DE HiE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,24 % 31,93 % 437 % 7,54 % 3,92 % 963,959 <> Ref. 5209




