SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PRGGWA EDUCAGAO INDIGENA | REEERENGIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

2* semana do més de AGOSTO de 2025 _

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

+aglicar 10g) E PAO COM
MOLHO DE CARNE + PTS
(P&o de lanche 50g, pts 5g,
cenoura 5g, milho verde 10g,
muscule moido 40g,)

70g + agucar 10g) E PAC
COM MOLHO DE CARNE +
PTS (Pao de lanche 50g, pts
5g, cenoura 5g, milho verde

10g, musculo moido 40g,)

50g,feijdo fradinho 10g)+
guisado de came (paleta 60g)
e farinha 20g

cozida 80g com beterraba
40g e abdbora 20g + farinha
(20g).

20), arroz 40g, farinha 20g e
laranja 160g

HORARIO g
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]
9HM5H REFRESCO DE REFRESCO DE Macarronada com feijao Arroz (branco 40g), feijéo Feijoada (feijéo preto 20 Sopa de frango (file 40g)
GOIABA(polpa de goiaba 50g ABACAXI(polpa de abacaxi fradinho(Macarrao espaguete carioca 20g, coxal/sobrecoxa g, charque 20g, calabresa com legumes (batata 30g,

cenoura 20g,macaxeira 20g,
macarrdo 20g e feijdo
fradinho 15g e farinha 20g.
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CR 27770 De¢.754/25
Departamento de Alimentagio Escolar-DAE
Cardapio elaborado seguindo as rmnendaqées da Resolucdo do FNDE n® 6 & 08 de maio méomque-dlepqe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pefa entidade exscutora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (@) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 438,68 67,51 62% 18,67 17% 10,55 22% 1056 0 |11994 0O 40853 0 2358 0 |451300 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) (] 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 55% 17% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
P d HORTFRUTI
ATI..'I:AOE:EO In Natura Processados Culinarios rocessacos | processados
45,26 % 34,80 % 727 % 323 % 9,45 % 442 81g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ' EDUCAGAO INDIGENA | REFERENGIAY ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 610 ANOS )

HORARIO ; ‘3% semana do més de AGOSTO de 2025 : ;90 \
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
8H/M5H Macarronada_mm feijao Galinhada (arroz branco 50g, ??iéu de dois (arroz 40g, Arroz (40g),Feijdo(15g), Café (3g, aglcar 5g) com
LANCHE 1° E 2° fradinho(Macarr&o espaguete file de frango 50g, Cenoura feijéo 20g), came em cubos frango ao molho NAQ LETIVO - FERIADO leite (20g) e tapioguinha
50g,feijao fradinho 10g)+ 10g), farinha 20g. (paleta 60g) com cenoura 20g (coxa/sobrecoxa 80g), (25g) com manteiga 5g
TURNOS E EJA guisado de carne (paleta 60g) ¥ e mandioca 20g + farinha Salada de repalho 30g +
e farinha 20g (20g). farinha 20g

s T
e
Dec.754/25

Degartament de Alimentagio Escola-DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucda do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacao escolar a0s alunos da educagio
bésica na &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizada pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 443,13 72,72 66% 15,51 14% 9,82 20% 1941 0 | 4061 0O 45534 0 9,64 0 |146870 0o
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 59% 14% 18% 0 0 0 0 0
A{I::; :—Eo In Natura mcn;i;ligz lrg&ﬁ:;?;‘:s Processados Proctgtsr:;dos HORTFRUTI
37,88 % 54,69 % 743 % 00 % 00 % 182,90g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENGIA" ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

4" semana do més de AGOSTO de 2025

QUINTA [21/08/2025]

SEXTA [22/08/2025]

SABADO [23/08/2025]

Café com leite(café

QUARTA [20/08/2025]

Frango (peito 50g) ao molho,

5g,leite30g e agucar 10g) e

HORARIO s

SUGERIDO

SEGUNDA [18/08/2025]

TERCA [19/08/2025]

Arroz (branco 40g), feijao

Baido de dois (arroz 40g,
feijdo 20g), carne em cubos

Galinhada (arroz branco 50g,

feijao carioca 20g, arroz

file de frango 50g, Cenoura
10g), farinha 20g.

50g, farinha 20g.

Tapioquinha (50g) com
manteiga(8g)

9HM5H

REFRESCO DE
ABACAXI(polpa de abacaxi

carioca 20g, coxa/sobrecoxa

cozida 80g com beterraba

(paleta 60g) com cenoura 20g
e mandioca 20g + farinha

70g + agucar 10g) E PAO
COM MOLHO DE CARNE +
PTS (P&o de lanche 50g, pts
5g, cenoura 5g, milho verde
10g, musculo moido 40g,)

40g e abobora 20g + farinha

LANCHE 1° E 2°
(20g).

TURNOS E EJA

(20g).

()
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John Jessé Bomfim
Dec. 754/25
Departamento de-Alimentac3o Escolar-DAE
Cardapio elaborado seguindo as mcmdég&es da Resolucdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéio escolar aos alunos da educagéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéio Escolar - PNAE confarme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 447,98 74,28 66% 16,90 15% 938 19% 219,9 0 96,35 0 590,47 0 21,36 0 2183,96 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 60% 15% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processad HORTFRUTI
A[':;%:EQ in Haburs Processados Culinarios 008888008 | pbrocessados
46,99 % 41,79 % 6,61 % 0,77 % 3,84 % 421,83g <> Ref. 280g



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lékeém EDUCAGAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REEERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO — & semanadomés de AGOSTO de 2025 __
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [zsfosfzuzs] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025]
9H/M5H Macarronada(Macarrao

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

espaguete 50g com feijdo
fradinho 15g, guisado de

Arroz (40g) Feijao(159),
frango ao molho
(coxalsobrecoxa 809),

Baido de dois (arroz 40g,
feijao 15g), carne em cubos
(paleta 60g) com cenoura 20g

Galinhada (arroz branco 509,
file de frango 50g, Cenoura

Sopa de frango (file 40g)
com legumes (batata 30g,

Cacau com leite (7g, agticar
10g) com leite (30g) e

10g), farinha 20g cenoura 20g,macaxeira 209, cuscuz (30g) com manteiga
camne (paleta 60g) e farinha Salada de repolho 30g + e mandioca 20g + farinha ' J macarrao 20g e feijao (89)
20g farinha 20g (20g) + Maca (100g) fradinho 15g e farinha
20g+Abacaxi 130g.
y Pedro 4 l-ms 0 Cavaleante Sl)va
-~ enie
7T TedEnts I Consaio Murci
sa John ]essé afim
Dec. 754/25'
cRN 17770 Degartaentnde Almentio EseolaDAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugda do FNDE n® 6 & 08 de maio de 2020 que dispBe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagado
basica no ambito do ngmm Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE cam‘ume repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 417,66 64,77 62% 15,97 15% 9,46 20% 1984 0 | 3581 0 515,48 0 17,52 o |1%0705 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 53% 15% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
API:ICI’ESEO o Rghi Processados Culinarios Processados
48,57 % 43,86 % 757 % 00 % 00 % 215,03g <> Ref. 280g




