@DGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA . ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO : 2° semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025] TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]
12:30H Macarronada de Carne Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijao (20g) com Arroz (40g), Feijao Fradinho Arroz (40g), Feijao carioca
ALMOGO (Espaguete 50g, milho 5g, com Batata (20g), Arroz (60g) Couve (05g), filé de frango (20g), Carne Paleta (60g) (20g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
carne moida 40g, Cenoura com abobora (20g), Farinha (40g) + Salada de Repolho com Mandioca (20g). Frango coxa (70g) + Salada
FUND.; 20g). (10g). (20g) e Tomate (20g). Sobremesa: Maga (100g). de pepino (20g) e tomate
ALMOCO AEE, Sobremesa: Abacaxi 130g. (20g). Sobremesa: Banana
EJA (100g).
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Decreto 1200 de 14 de fed rg%éo de 2023 Dec. 754425
'.'Juaﬁnenlc Departamento de Alimentagio Escolar-DAR
Cardapio efaborado seguindo as recomendagbes da Resolucéo do F&Dﬁ n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ng) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 292,31 38,35 52% 13,82 19% 9.49 20% 3520 0 |7270 O 15556 0 1808 0 |1701,08 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 47% 19% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes p Ultra-
ssados HORTFRUTI
TIPO DE i aheaon Processados Culinarios A Processados
ALIMENTO
59,42 % 36,04 % 4,00 % 0,54 % 00 % 369,80g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAWA - ENSINO FUNDAMENTAL | REFERENGIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 32 gemana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
12:30H Kicaronadaiisisardilia Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (4?9) com abobora Arroz (40g), Feijéo carioca FERIAD(_J ESTADUAL -
ALMOGO (espaguete 50g, sardinha 30g, (20g), Frango filé (40g), (20, Felo canden (26p) (200) cen Msxbes (10g), ADESAO DO PARA NAO LETIVO -
FUND.: milho 5g, cenoura 20g). Abobrinha refogada (40g). Carne moida (30g) + Proteina | Frango coxa (70g) + Salada Reposicéo de dias letivos
-3 de soja (5g) com Batata de pepino (20g) e tomate (assincronas/nao presencial)
ALMOGCO AEE, (20g). (209).

EJA Sobremesa: Melancia 1409 Sobremesa: Banana (100g).
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Departamento de Alimentagéo Escolar-DAE
Cardépio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 228,40 29,62 52% 11,26 20% 7,38 29% 29,72 0 44,55 0 297,28 0 8,65 0 1749,39 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 69% 36% 20% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIII:ntl)Er?'fo iy fianaa Processados Culinérios Processados
52,94 % 37,40 % 461% 5,04 % 00 % 277,159 <> Ref. 280g




[mm ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de AGOSTO de 2025 _
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
12:30H Macarronada de Frango Baiao (arroz 40g + feijio Arroz (40g), Feijao Carioca Arroz (40g), Feijéo (20g) com Baiio (arroz 40g + feijao
ALMOGO (macarréo espaguete 50, 15g), frango coxa (70g), (20g) com quiabo (10g), Couve (05g), filé de frango citbcs o). Faoge Oin NAO LETIVO -
FUND.: milho 5g, filé 40g, Cenoura Batata doce (20g). Carne Pa!eta (60g) com (40g) + Salada de Repolho (70g) com chuchu (20g).
] 20g). Mandicca (20g). (20g) e Tomate (20g).
ALMOCO AEE, Sobremesa: Banana 100g. Sobremesa: Abacaxi 130g.
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Departzmen!o e imentagdo Escolar-DAE
Cardépio elaborado seguindo as recomendaes da Resolugso do FNDE n®§ e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunas da educagao
__ basicano &mbito do Programa Nacional de Alimentac&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora o
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 272,21 32,33 48% 14,65 22% 9,35 31% 16,63 0 57,45 0 181,99 0 9,38 0 1856,96 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 39% 22% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
AIII::; r?'IrEo InNatura | o essados |  Culinarios = Processados
61,17 % 33,30 % 4,92 % 0,60 % 00 % 292,77g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMAT ENSINO FUNDAMENTAL | REEERENCIA | ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (8-10 ANOS )

5° semana do més de AGOSTO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [29/08/2025] SABADO [30/08/2025]
12:30H Macarronada de Frango Carne ao Molho (paleta 60g) Baiéo (arroz 40g + feijao Arroz (40g), Feijéo (20g) com Baido (arroz 40g + feijao Macarronada de Carne

ALMOGO (macarrac espaguete 50g, com Batata (20g), Arroz (60g) carioca 15g), frango coxa Couve (05g), filé de frango carioca 15g), frango coxa (Espaguete 50g, milho 5g,

; milho 5g, filé 40g, Cenoura com abébora (20g), Farinha (70g) com Batata doce (40g). (40g). Sobremesa: Abacaxi (70g) com chuchu (20g). carne moida 40g, Cenoura

FUND.; 20g). (10g). Sobremesa: Melancia 140g. 130g. Sobremesa: Maga (100g). 20g). Sobremesa: Laranja.

ALMOCO AEE,
EJA
. N ' onmies
= i € 1['%&!9'&
; Erct l.'LI\E{; [ GRNfzrge?z
Quadriénio: 20 02'6 __:_,4:!. : Y wulnicio ° icula gi Yo UD\EIS':—“"E'D
dests e e e s mentao e
John Jéssé Bomfim
Dec. 754/25
Departaments g Afinentagio Escolar-DAE
Cardéapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunas da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 288,66 38,39 53% 14,15 20% 8,79 27% 1791 0 |11992 0 196,14 0 1889 0 |233539 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(85%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 47% 20% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AT_IITVIC; 3:0 iivElatn Processados Culindrios Processados
61,48 % 32,74 % 4,91 % 0,88 % 00 % 485,159 <> Ref. 280g




