SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

[Bﬁmm. - ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

2° semana do més de AGOSTO de 2025

SEGUNDA [04/08/2025]

TERCA [05/08/2025]

QUARTA [06/08/2025]

QUINTA [07/08/2025]

SEXTA [08/08/2025]

SABADO [09/08/2025]

SHE17H
LANCHE

Macarronada de Frango,
macarrao espaguete (50g),
milho (5g), filé (40g), Cenoura
(20g).

Baido arroz {40g) + feijdo

carioca (15g), frango coxa

(70g) com chuchu (20g) +
Batata doce (40g).

Arroz (40g), Feijao Fradinho
(20g), Carne Paleta (60g)
com Mandioca (20qg).
Sobremesa Maga (100g).

Refresco de Maracuja, polpa
de maracuja (30g), aglcar
(12g) Pdo com molho de

carne,pts, Pao hot dog (50g),

pts (5g), cenoura (5g), milho
verde (10g), musculo moido
(30g)

Frango ao Molho (coxa 70g)
com Batata (20g), Arroz
(60g) com abobora (20g),
Farinha (10g), sobremesa
banana prata (100g).
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Departamento de Alimentagio Escolar-DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE 1 6 & 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimente da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE confarme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 309,66 421 54% 13,79 18% 9,74 28% 35,03 0 51,11 0 183,72 0 15,72 o] 214182 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 51% 18% 27% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,57 % 32,38 % 592 % 1,64 % 5,48 % 317,959 <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO : 3% semana do més de AGOSTO de 2025 ,
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
9H E 17H Macarronada de sardinha, Arroz (40g), Feijao carioca Arroz, (40g) com abébora Refresco de Acerola Polpa de
espaguete (50g), sardinha (20g) maxixe (10g), Frango (20g), Feijao carioca (20g), acerola (50g) agucar (12g) FERIADO ESTADUAL- NAQ LETIVO -
LANCHE (30g), milho (5g), cenoura filé (40g), Abobrinha refogada Carne moida (30g) + Proteina P&o com ovo,pdo hot dog ADESAQ PARA
(20g). (30g). de soja (5g) com Batata (50g), cebola (4g), cenoura
(20g). Sobremesa Melancia (5g), ove (25g)
(140g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n? 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagado escolar aos alunos da educagio
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 209,02 29,23 56% 10,04 19% 581 2201 0 [34014 0O 34394 0 8,45 0 [183679
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) B(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 36% 19% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
e bisse Processados Culinrios Processados
ALIMENTO
40,91 % 39,30 % 6,44 % 5,50 % 7,85 % 201,45g <> Ref. 280g
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I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4" semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
9H E17H Macarronada de Carne, Frango ao Molho coxa (70g) Arroz (40g), Feijdo Fradinho Cacau (5q) Leite (20g) Péo Bai&o arroz (40g) + feijdo
Espaguete (50g), milho (5g), com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) com ovo, pao hot dog (50g) carioca (15g), frango coxa NAO LETIVO
LANCHE carne moida (40g), Cenoura com abébora (20g), Farinha com Mandioca (20g). S (50), ovo (250) 3 (70g) com chuchu (20g).
(20g) (10g) Sobremesa Maca (100g). : Sobremesa: Melancia
(140g).
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Cardépio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE n® 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo
basica no dmbite do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (ma)
NUTRICIONAL 249,46 31,50 51% 10,52 17% 9,05 33% | 9992 0 |2088 0O 34958 0 1532 0 |=201182 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) [1} 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 76% 38% 17% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN ; Processados HORTFRUTI
ATLI:;C; :—Eo NNatwa | prcessados |  Gulindrios Processados
52,14 % 35,63 % 5,57 % 0,61 % 6,05 % 265,13g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENGIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

5% semana do més de AGOSTO de 2025

HORARIO 1 :
SUGERIDO SEGUNDA [25/08/2025] TERCA [26/08/2025] QUARTA [27/08/2025] QUINTA [28/08/2025] SEXTA [25/08/2025] SABADO [30/08/2025]
9HE 17H Macarronada de Frango, Bai&o, arroz (40g) + feijdo Arroz (40g), Feijao Fradinho Refresco de Goiaba, polpa de Arroz (40g), Feijéo carioca Macarronada de Frango,
macarrdo espaguete (50g), (15g), frango coxa (70g), (20g), Carne Paleta (60g) goiaba (60g), agticar (10g) (20g) Frango filé (40g), macarréo espaguete (50g),
LANCHE milho (5g), filé (40g), Cenoura Batata doce (20g), Abobora com Mandioca (20g) P&o com molho de frango, Abobrinha refogada (30g), milho (5g), filé (40g),
(20g). (20g). Sobremesa Maca (100g). pao de hot dog (50g), sobremesa banana (100g) Cenoura (20g).
cenoura (5g), filé de frango
(30g), milho verde (10g),
extrato de tomate (5g)
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Cardapio elaborado seguindo as.recomendax;.bas da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela enfidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 288,30 40,14 56% 15,32 21% 7,38 23% 1210 0 0 22779 0 1793 0 276880 0O
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 49% 21% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra- HORTERUTI
rocessados
TIPO DE I Natars Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,01 % 33,50 % 7,45 % 2,01 % 5,03 % 289,50g <> Ref. 280g




