SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

@OGRAM& ' EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE l REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 2 i 2" semana do més de AGOSTO de 2025 i
SUGERIDO SEGUNDA [04/08/2025) TERCA [05/08/2025] QUARTA [06/08/2025] QUINTA [07/08/2025] SEXTA [08/08/2025] SABADO [09/08/2025]
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina de Manga com Agai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas com Leite com Cacau e Tapioca

LANCHE ovo (25g), farinha de milho Banana, Péo com ovo Polpa (50g) e farinha de tapioca Aveia, maca (50g), maméo com Manteiga, cacau (5g), NAO LETIVO

il flocada (15g), leite (15g) (70g), banana (50g), leite (10g) (75g), banana (50g), aveia manteiga (5g), banana (50g),
MANHA E (10g), pao (50g), ovo (25g). (39), leite (15g) fécula goma (35g) leite (15g)
TARDE
1H e 17TH Macarronada de Carne, Salpicéo de Frango com Came ao Molho com Arroz e Isca de Frango com Seleta, Ovos Mexidos com Cenoura
ALMOCO E cenoura (10g), misculo moido Arroz (30g), cenoura (10g), Feijgo, Salada de Tomate Arroz, Feijdo, mamdo, arroz e Couve, Arroz e Feijao, ovo NAO LETIVO
(259), macarrao espaguete repolho (10g), Filé de frango com Pepino, arroz (30g), (30g), Filé de frango (30g), (509), arroz (30g), cenoura
JANTAR {30g), milho verde (5g), (30g) pepino (10g), cebola (4q), feijdo carioca (10g), (10g), couve (3g), feijio
proteina de soja (5g), laranja tomate salada (10g), coxéo mamao(150g) carioca (10g)
(160g). mole (30g), feijdo preto ( 10g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacéa escolar aos ahinos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE confarme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mag) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 422,26 63,19 60% 15,72 15% 10,50 22% 3661 97% | 286,97 1196% | 89839 100% | 33.94 566% | 2370.20 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 139% 83% 15% 31% 97% 1196% 100% 566% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AEZI%IE‘FO In Natura Processados Culindrios Processados
58,84 % 31,84 % 3,63 % 0,36 % 5,34 % 582,60g <> Ref. 280g
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@QGRAMA ' EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

CIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO ot 3 semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [11/08/2025] TERCA [12/08/2025] QUARTA [13/08/2025] QUINTA [14/08/2025] SEXTA [15/08/2025] SABADO [16/08/2025]
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina Ele Cupuagu com Agcai (100ml) com Banana Leite com Cacau e Tapioca
LANCHE ovo (25g), farinha de milho Banana, P&o com ovo, Polpa (50g) e farinha de tapioca com Manteiga, cacau (5g), FERIADO ESTADUAL - NAO LETIVO
= P (30g), banana (50q), leite manteiga (5g), banana (50g), ADESAOQ DO PARA
MANHA E flocada (15g), leite (15g) v (10g) )
(10g).pao (50g), ovo (25g) fécula goma (35g) leite (15g)
TARDE
11H e 17H Macarronada de Camne, Salpicéo de Frango com Sopa de Carne, cenoura Isca de Frango com Seleta,
cenoura (10g), misculo moido Arroz,(30g), cenoura (10g), (10g), repolho, musculo Arroz, Feijao, mamao, arroz FERIADO ESTADUAL - A0 LETIVO
ALNOGOE (25g), macarrao espaguete repolho (10g), Filé de frango moido (25g), feijao carioca (30g), Filé de frango (30g), ADESAQ DO PARA i
JANTAR (30g), milho verde (5g), (30g) (10g), macarréo ave maria feijdo carioca (10g), mamao
proteina de soja (5g), laranja (10g), mandioca (20g), (150g)
(160g). Proteina de soja (5g).
o () )
’ R '}1})(.'15‘:{-'3
/ = won da | CRN-T1° 2‘323"""“
JOhn ]essé Omﬁm Wict Mat '\C‘l‘l!ﬂgfw?f_aowagg'ih‘.ﬁﬁ
v Dec, 754 /25 Duisho de Amentagao =3
Quadnianio. 2023 Departamento de Alie ntagio Escolar-DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° 6 & 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE confarme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 389,59 58,44 60% 15,32 16% 9,13 21% 2683 71% | 33963 1415% | 766,82 85% | 2312 385% | 242997 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(B5%) 8(10%) A 11(15%) B(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 128% 77% 16% 27% 71% 1415% 85% 385% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIII:ICI)EI\E:EO et Processados Culinarios Processados
62,74 % 27,30 % 3,97 % 0,37 % 562 % 610,679 <> Ref. 280g
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]iROGRA&M " EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

| REFERENGIA™" CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 4° semana do més de AGOSTO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [18/08/2025] TERCA [19/08/2025] QUARTA [20/08/2025] QUINTA [21/08/2025] SEXTA [22/08/2025] SABADO [23/08/2025]
08:30H 14:30H Vitamina fie Manga com Leite Cuscus com ovo, Acai (100ml) com Banana Vitamina de Frutas com Leite com Cacau e Tapioca
LANCHE Banana, P40 ovo Polpa de ovo (25g) Farinha de milho (509) € farinha de tapioca Aveia, magé (50g), mamao com Manteiga, cacau (Sg), NAO LETIVO
MANHA E manga (70g), banana (50g), flocada (15), leite (15g) (10g) (759), banana (50g), aveia manteiga (5g), banana (50g),
leite (10g), p&o (50g), ovo (39), leite (15g) fécula goma (35g) leite (15g)
TARDE (25g)
11H e 17H Macarronada de Frango, Salpicéo de Frango, Arroz Sopa de Came, couve (5g), Isca de Frango com Seleta, Frango ao Molho com
A LMOGO E Cenoura, Filé de frango (30g), (30g), cenoura (10g), repolho Cenoura (10g), repolho (10g), Arroz ,Feijao, Arroz (30q), File Batata, Arroz com Couve, NAO LETIVO
macarréo espaguete (30g), (10g), Filé de frango (30g) masculo moido (25g), Feijao de frango (30g), Feijao couve (3g), arroz (40g),
JANTAR milho verde (5g) goiaba (130g) carioca (10g), macarrio ave carioca (10g) maméo (150g) batata (10g)
maria (10g), mandioca (20g),
Proteina de soja (5g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar a0s alunos da educagao
! ma Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 413,71 61,94 60% 16,29 16% 985 21% 3359 89% [24131 1005% | 861,14 96% | 39,78 663% | 231592 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 136% 82% 16% 29% 89% 1005% 96% 663% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE:IJEI‘?'EO In Natura Processados Culinarios Processados
61,57 % 2843 % 4,16 % 0,36 % 5,47 % 579,769 <> Ref. 280g
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|PRQGR% . EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

| REFERENGIA'  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO
SUGERIDO

y'mmﬂb--més de AGOS'TO de 2035

SEGUNDA [25/08/2025]

TERCA [26/08/2025]

QUARTA [27/08/2025]

QUINTA [28/08/2025]

SEXTA [29/08/2025]

SABADO [30/08/2025]

08:30H 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

Leite, Cuscuz com Ovo
ovo (25g), farinha de milho
flocada (15g), leite (15g)

Vitamina de Goiaba com
P&o com ovo, melancia
(100g), Polpa (50g), banana
(50g). leite (10g), pao (50g),
ovo (25g)

Acai (100ml) com Banana
(50g) e farinha de tapioca
(10g)

Vitamina de Frutas com
Aveia, maca (50g), mamao
(75g), banana (50g), aveia

(3q), leite (15g)

Leite com Cacau e Tapioca
com Manteiga, cacau (5g),

manteiga (5g), banana (50g),

fécula goma (35g) leite (15g)

Leite, Cuscuz com Ovo
ovo (25g), farinha de milho
flocada (15g), leite (15g)

11H e 17H
ALMOCO E
JANTAR

Macarronada de Carne,
cenoura (10g), musculo moido
(25g), macarrdo espaguete
(30g), milho verde (5g),
proteina de soja (5g), laranja

Salpicdo de Frango com
Arroz,(30g), cenoura (10g),
repolho (10g), Filé de frango

(30g)

Sopa de Carne, couve (5g),

Cenoura (10g), repolho (10g),

musculo moido (25g), Feijao
carioca (10g), macarrdo ave

Isca de Frango com Seleta,

Arroz ,Feijao, mamé&o, arroz

(30g), Filé de frango (30g),
feijéo carioca (10g),

Ovos Mexidos com Cenoura
e Couve, Arroz e Feijdo, ovo
(50g), arroz (30g), cenoura
(10g), couve (3g), feijdo

Macarronada de Carne,
cenoura (10g), musculo
moido (25g), macarrdo
espaguete (30g), milho

maria (10g), mandioca (20g), mamdo(150g) carioca (10g) verde (5g), proteina de soja
(160qg). Proteina de soja (5g) (59),
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 & 08 de malo de 2020
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme ref

que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos aluncs da educagdo
passe do FNDE e orcamento disponibilizado pefa entidade executora

COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 478,30 69,40 58% 18,82 16% 12,62 506,0 134% | 293,77 1224% | 1070,24 119% | 29,31 488% | 277101 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 157% 91% 16% 37% 134% 1224% 119% 488% 0
TIPO DE In Natura giggi:ﬁgg: “g:ﬁ:i;r?;zs Processados ng;::;dos HORTFRUTI
e 58,88 % 31,34 % 4,42 % 0,63 % 473 % 666,73g <> Ref. 280g




