| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 2° TURNO, EJA E AEE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

12 semana do més de JUNHO de 2025

SEGUNDA [02/06/2025]

TERCA [03/06/2025]

QUARTA [04/06/2025]

QUINTA [05/06/2025]

SEXTA [06/06/2025]

SABADO [07/06/2025]

12:30H
ALMOGCO
FUND.;

Macarronada de Carne
(Espaguete 50g, milho 5g,
carne moida 40g, Cenoura

20g).

Frango ao Molho (coxa 70g)
com Batata (20g), Arroz (60g)
com abobora (20g), Farinha
(10g).

Arroz (40g), Feijdo Fradinho
(20g), Carne Paleta (60g) com
Mandioca (20g) e Vinagreira
(10g).
Sobremesa; Maga (100g).

Arroz (40g), Feijao (20g) com
Couve (05g), filé de frango
(40g) + Salada de Repolho

(20g) e Tomate (20g).
Sobremesa: Abacaxi 130g.

Maria Izabel (arroz 60g,

charque 50g, cenoura 10g).
Sobremesa: Banana (100g).

ALMOGO AEE,
EJA

NAO LETIVO -

N O~ L

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

ERCILIA CARVAILHD' GOMES
NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

-

COORDENADBOR DE APOI

&O)%N-V@
DEPARTAM

HN JES

Sk BOMFIM
PEDAGOGICO Il
DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR — DAE /Decreto: 095/2025

/
~PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
<" RRESIDENTE DO CONSELHO DE _
ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardéapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio basica no &mbito do Programa Nacional de
Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragbes na data de execugdo conforme a sazonalidade e entrega dos fomecedores, o que n#o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 278,74 37,24 53% 13,37 19% 8,63 28% 3168 0 |7330 0 143,35 0 14,80 0 |40s319 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(85%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 45% 19% 24% 0 0 0 0 0
meope | mtews | Mninemene | gredemes | procosaes [ o U [ womtenun
ALIMENTR 1 et 36,40 % 4,03 % 4,97 % 00 % 374,78g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA ~ ENSINO FUNDAMENTAL 2° TURNO, EJA E AEE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

22 semana do més de JUNHO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [09/06/2025] TERCA [10/06/2025] QUARTA [11/06/2025] QUINTA [12/06/2025] SEXTA [13/06/2025] SABADO [14/06/2025]
12:30H Macanonada desardinka Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g) com abdbora Arroz (40g), Feijao carioca Feijoada (feijao preto 20g,
ALMOGO (espaguete 50g, sardinha 30g, (20g) com Beterraba (20g), (20g), Feijéo carioca (20g), (20g) com Maxixe (10g), calabresa 30g, charque 30g), NAO LETIVO -
milho 5@, cenoura 20g). Frango filé (40g), Abobrinha Carne moida (30g) + Proteina Frango coxa (70g) + Salada Arroz (40g), Couve refogada
FUND.; refogada (40g). de soja (5g) com Batata (20g). de pepino (20g) e tomate (10g).
ALMOGO AEE, Sobremesa: Melancia 140g (20g). Sobremesa: Laranja (160g).
EJA Sobremesa: Banana (100g).
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

b~

ERCILIA CARVAG(&GOMES

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

N

STO CAVALCANTE SILVA
‘PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:

2023-2026 DECRETO: 200/2023

0BS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendages da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
0BS 2: O cardapio podera sofrer alteragbes na data de execug&o conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina pnncapal nao altera o

- valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 306,71 36,64 48% 14,92 19% 11,39 3% | 2072 0 [10248 0O 35682 O 1001 0 |357217 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 93% 45% 19% 31% 0 0 0 0 ]
wooe [ [ Y | g | v | iy, || om
52,26 % 34,28 % 3,86 % 6,37 % 3,22% 396,89g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL 2° TURNO, EJA E AEE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de JUNHO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]

12:30H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao Aoz (40g), Feijéo Carioca NAO LETIVO - FERIADO Baido (arroz 40g + feijéo

ALMOGO .Enﬂ]:?%a% I‘;s:ggugfniﬁi 15g), frango coxa (70g), (ngi)ecgg qt:'?é’gggmg)v NACIONAL - CORPUS carioca 15g), frango coxa NAO LETIVO -
: ! " Batata doce (20g). 2 gom CHRISTI 70g) com chuchu (20g).
FUND.; 20g). ¢ Mandioca (20g). {ihg camohue (200)
ALMOGO AEE, Sobremesa: Banana 100g.
EJA
/"7
) e (~ ——
:é/;/ L
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

ERCILIA CARVALMO GOMES
NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

]

JOHN JESSE BDMFIM
COORDENADQR DE APOIO PEDAGOGICO Il
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO

ESCOLAR — DAE /Decreto: 095/2025

g 2
PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
RRESIDENTE DO CONSELHO DE _
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragoes na data de execugfo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)

NUTRICIONAL 278,45 32,19 46% 14,04 20% 10,29 33% 1273 0 | 2401 o0 12480 0 7,09 0o |159313 o0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 39% 20% 28% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Belura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,35 % 34,48 % 5,38 % 0,79 % 00 % 195,429 <> Ref. 280g




| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 2° TURNO, EJA E AEE

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025) QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025)] SABADO [28/06/2025]
12:30H Macarror;ad:ode Li.?:uiga Carme ao Molho (80g), Arroz Maria lzabiel {arroz 50g, Arroz ('GDg). Feijao preto (15g) Baido (arroz 409 * feijao Macarronada de Qarn:
ALMOGO (espaguete 50g, milho Sg, (40g) e Feijao Fradinho (15g). charque 50g, milho 10g). e filé de frango ao molho carioca 15g), frango coxa (Espaguete 50g, milho 5g,
FUND.: linguica calabresa 30g). (40g). (70g). carne moida 40g).
LE]

ALMOGO AEE,

EJA

Nucnot S€nvex
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE

(B

ERCILIA CARVALHO GOMES

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

N JESSE-BOMFIM
COORDENADOCR DE I PEDAGOGICO I
DEPARTAMENTO, DE ALIMENTAGAO

/Decreto: 095/2025

/

\
ﬁmwﬁ CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do E
OBS 2; O cardapio podera sofrer alteragbes na data

“valor proteico sendo ele equivalente & proteina da carne de gado ou de frango.

de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim co

n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de
NDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

mo a oferta de ovo como prateina principal ndo altera o
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 256,50 27,09 42% 12,74 20% 10,49 1,08 0 4,85 107,19 0 7.87 0o |4e8188 0

Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 ] NI
ADEQUAGAO (%) 78% 33% 20% 29% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.EIFI:AO ::5 i AR Processados Culinarios Processados
ENTO
20,24 % 56,67 % 8,06 % 9,06 % 597 % 9,06g <> Ref. 280g




