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23/ SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

| REFERENGIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025] TERCA [04/03/2025) QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA [07/03/2025] SABADO [08/03/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ MINGAU DE MILHO: (Milno
Reposicao de dias letivos CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 N
LANCHES NAQLEDVC: NAO LETNVO - (assincronas/néo presencial) g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau branc91 59, ag%:car 10g, NAQ LETIVO -
A ' 4 ; Leite em pé 10g)
MANHA E ; A
5g, Agucar 10g, Farinha de
TARDE milho flocada 15g Leite em pé
10g )
14:00H e 17:00H e MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM
eposicao de dias letivos - (Alho 1g, Cebola 4 CENOURA E COUVE +
NAO LETIVO - NAQ LETIVO - : 2 > ( g, a 4g, NAO LETIVO -
ALMOGOE (assincronas/ndo presencial) Corante 1g, Cenoura10g, ARROZ E FEIJAO +
JANTAR Tomate 3g, Pimentao 4g, SALADA BETERRABA
Milho verde 5g, Sal 1g, (Ovo 100g, Alho 1g, Arroz
Cheiro verde 6g, Misculo 50g, Cebola 4g, beterraba
moido 40g, 6leo 3ml, 10g , Tomate 3g, Feijao
Macarrao espaguete 50g, carioca 20g, couve 5g, Oleo
Extrato tomate 10g, Proteina 3ml, Corante }g, Sal 1g,
de soja 5g, Laranja 1600g, Cenouyfa 10g) %c,{v“
Liméo 5g) S ‘{f‘
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de“2070 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao
= — _ basica no ambito do Programa Nacional de Ali mentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamenta disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 384,20 56,82 59% 17% 10,41 24% 1980 0 | 7126 396,07 0 6,27 0 85342 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 46% 17% 19% 0 0 0 0 0
; Minimamente Ingredientes Ultra-
i Processados HORTFRUTI
TIPO DE et Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,26 % 40,71 % 8,11 % 0,92 % 00 % 161,22g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

22 semana do més de MARCO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [10/03/2025] TERCA [11/03/2025] QUARTA [12/03/2025] QUINTA [13/03/2025] SEXTA [14/03/2025] SABADO [15/03/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE ACEROLA + PAQ VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES CcuUscuz COM OVO COM AVEIA: (Maga 50g, (Polpa de acerola 50g, pao BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
£ {Cacau 5g, Banana 50g, Ovo mamao 75g, banana 50g, 50g, manteiga 5g, agucar CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3ml, Aveia 3g, leite em po 15g) 15g) 50g, Banana 50g, Leite pé po 15g)
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, 15g, Biscoite cream cracker
leite em po 15g) 40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO + BAIAO COM FRANGO AQ
ALMOQO E FRANGO + MAGA: (Maga CENOURAE COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, MOLHO COM BATATA + NAO LETIVO -
100g, Alho 1g, Lim&o 5g, ARROZ + FEIJAO (Ovo DE TOMATE COM PEPINO: Arroz 50g, Cebola 4g, ARROZ COM COUVE (Alho
JANTAR Cebola 4g, Vinagre 4g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, ( Alho 1g, Arroz 30g, Pepino Vinagre 4g, Corantelg 1g, Arroz 50g, Batata 10g,
Corante 1g, Cenoura10g, Cebola 4g, Cenoura 10g, 10g, Cebola 4g, Corante1g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3mli, Cebola 4g, feijao 20g,
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal couve 5g, Tomate 3g, Feijao Tomate 10g, Tomate 39. Coxa e sobrecoxa de frango Corante 1g, Couve 5g, Filé
1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3ml, carioca 20g, Corante 1g, Sal Coxdo mole 30g, Sal 1g, Oleo 70g, Feijao Carioca de frango 40g, Sal 1g,
Filé de frango 40g,Macarrao 1g, Oleo 3ml) 3q, Feijao prete 10g) 20g,mamao 100g) Tomate 3g, Vinagre 4l
espaguete 50g, Extrato de Oleo 3ml) /
tomate 10g, milho verde 5g) / e
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da

~ basica no ambito do Programa Nacional

=
Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 due dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
I de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 575,46 85,32 59% 23,62 16% 15,87 25% 4809 0 |47447 0 84978 0 2655 0 | 270665 O
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 69% 16% 29% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura gigt‘;ig;?: Eng:ﬁii;?;is Processados Pro:l:Jei::z-ados HORTFRUTI
ALIMENTO 50.18 % 3726 % 578 % 0,36 % 6,42 % 442 48g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

32 semana do més de MARGCO de 2025

QUARTA [19/03/2025]

QUINTA [20/03/2025]

SEXTA [21/03/2025]

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL
HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [17/03/2025] TERCA [18/03/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + SUCO DE ACEROLA + PAO
CUSCUZ COM OVO (Polpa de acerola 50g, pdo
LANCHES (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo 50g, manteiga 5g, agucar
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3ml, 15g)
TARDE

11:00H e 17:00H

Farinha de milho flocada, 15g,
leite em pd 15g)

MACARRONADA DE

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA: (Maca 50g, Mamao
759 Banana 50g, Leite em pé
15g, Aveia 3g)

VITAMINA DE CUPUAGU +
BISCOITO CREAM
CRACKER : (Leite em p6
15g, Polpa de cupuacu 30g,
Banana 100g, Biscoito
Cream cracker 40g)

MINGAU DE MILHO

BRANCO:(Milho branco 20g,

acucar 10g, Leite p6 15g)

SABADO [22/03/2025]

Reposicdo de dias letivos
(assincronas/néo
presencial)

ALMOGCO E
JANTAR

SARDINHA: (Cenoura10g,
Sardinha 40g, Macarrac
espaguete 50g, Extrato de
tomate 10g, limao 5g,

SALPICAO DE FRANGO:
(Alho 1g, Arroz 60g, Cebola
4g, Vinagre 4ml Agafrdo 1g,
Cenoura 10g, Repolho 10g,

SOPA DE CARNE: Alho 1g,
Couve 5g, cebola 4g, Corante
1g, Cenoura 10g, Repolho
10g, Tormate 3g, Sal 1g,

OVOS MEXIDOS COM
TOMATE + ARROZ E
FEIJAC (Ovo 100g, Alho 1g,

CARNE MOIDA + ARROZ +
FEIJAO TROPEIRO (Ovo
25g, Alho 1g, Couve 5g,

Reposicdo de dias letivos
(assincronas/ndo

presencial)
: arroz 50g, Cebola 4g, Tomate Arroz 30g, Cebola 4q,
Sal 1g, Oleo 3ml, Filé de Musculo moido 30g, Qleo 3g, Feijao carioca 20g, Farinha de mandioca 10g,
pimentdo 4g cheiro verde 6g, frango 40g, Tomate 3g) 3ml, Feijao carioca 20g, Corante 1g, Couve 3g, Sal Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml,
milho verde 5g, Laranja 160g, Macarrao ave maria 20g, 1g, Oleo 3ml, Cenoura 10g) Feijao fradinho 10g,
Corante 1g, Alho 1g, Cebola Mandioca 20g) Musculo moide 25g)
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo A
3ml) G
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resclugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educag:ao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela enfidade executora Cgeniian
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 473,24 71,11 60% 18,73 16% 13,13 25% 4450 0 (48213 0 108677 0 20,00 0 |280932 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 4(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 58% 16% 24% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
48,84 % 36,29 % AV 3.23% 6,46 % 487,00g <> Ref. 280g
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“~ '+ | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

| REFERENCIA _ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4 semana do més de MARGCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025] TERCA [25/03/2025] QUARTA [26/03/2025] QUINTA [27/03/2025] SEXTA [28/03/2025] SABADO [28/03/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE CA_JA CcCOM VITAMINA DE MARACUJA + MINGAU DE MILHO ( Milho LEITE COM CACAU +
LANCHES CUSCUZ COM OVO COM AVEIA ( Maga 50g, BANANA + PAO COM BISCOITO CREAM bresnci Tl AdiEr 109 CUSCUZ COM OVO
= (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo Mamao 75g, Banana 50g, MANTEIGA ( Polpa de caja CRACKER (Polpa de Leita er'ln n6 15g) ‘ (Cacau 5g, Banana 50g,
MANHA E 25g, Sal1g, Oleo 3ml, Aveia 5g, Leite em po 159) 30g, Banana 100g, P&o 50g, maracuja 30g, Leite em pé Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, Manteiga 5g) 15g, Maca 50g, Biscoito cram Farinha de milho flocada,
cracker 40g) 15g, leite em po 15g)

leite em po 15g)

MACARRONADA DE CARNE
- (Alho 1g, Cebola 4g, Corante
1g, Cenoura10g, Tormate 3g,
Pimentao 4g, Milho verde 5g,
Sal 1g, Cheiro verde 6g,
Muscule moido 40g, ¢lec 3ml,
Macarrao espaguete 50g,
Extrato tomate 10g, Proteina

11:00H e 17:00H
ALMOGO E
JANTAR

GALINHADA: ( Atho 1g,
Arroz 80g, Cebola 4g Vinagre
4ml, Acafrao 1g, Cenoura
10g, Tomate 3g, Sal 1g, Oleo
aml, Coxa e sobrecoxa de
frango 70g)

CARNE A0 MOLHOC
C/IARROZ E FEIJAO PRETO
+ SALADA DE ALFACE E
TOMATE (Alho 1g, Arroz 40g,
Cebola 4g, Corante 1g,
Tomate 3g, Paleta 40g, Sal
1g, Oleo 3ml, Feijdo preto
20g, Tomate 10g, Alface 10g)

SOPA DE FRANGO +
MELANCIA (Alho 1g Cebola
4g, Vinagre 4ml, Abobora
20g, Corante 1g,
Melancia-140g, Tomate 3g,
Batata 20g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Filé de frango 40g, Feijao
carioca 20g, Couve 5g,
Macarrdo ave maria 10g)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ E FEIJAO +
SALADA BETERRABA
(Ovo 100g, Alho 1g, Arroz
50g, Cebola 4g, beterraba
10g , Tomate 3g, Feijao
carioca 20g, couve 5g, Oleo
3ml, Corante 1g, Sal 1g,

FRANGO ENSOPADO +
ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g,
Arroz 50g, Cebola 4g,
Vinagre 4g, Corantelg
Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
Coxa e sobrecoxa de frango
70g, Feijao Carioca
20g,mamac 100g)

de soja 5g, Laranja 1600g,
L ) Cenoura #0g)
; 2ol ’ e
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Matricuia 6882

Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendi

mento da zlimentagdo escolar acs alunos da educagao

Ep— e Carda’[;io_eiia‘borado seguindo as recomendagges da
T T sica no-ambita do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e argamenta disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 576,92 85,53 50% 22,44 16% 16,68 26% 4893 0 [23667 O 105174 O 26,42 o |30212 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(B5%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 69% 16% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Proccessados HORTFRUTI
TIPO DE i Hetusa Processados Culinarios Processados
T
ALIMENTO 56,59 % 43.67 % 430 % 0,29 % 516 % 694,95g <> Ref. 280g




