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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

= \
1 .
T
* W

el
. w g
A.h:nu.--‘-' o

M

s

@OGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de FEVEREIRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/02/2025] TERCA [25/02/2025] QUARTA [26/02/2025] QUINTA [27/02/2025) SEXTA [28/02/2025] SABADO [01/03/2025)
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CACAU+ SUCO DE ABACAXI + PAO MINGAU DE MILHO: (Milho
LANCHES CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 {Mamao?Sg: Maca Spg, CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 (Polpa de abacaxi 50g, pao branco15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
i g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 5g, banana 50g, leite em p6 15g, g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 50g, manteiga 5g, agucar Leite em pé 10g)
MANHA E Agticar 10g, Farinha de milho aveia 3g) 5g, Aglicar 10g, Farinha de 15g)
TARDE flocada 15g Leite em pé 10g ) milho flocada 15g Leite em p6
10g )
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE GALINHADA: ( Alho 1g, CARNE AQ MOLHO SOPA DE FRANGO + OVOS MEXIDOS COM
ALMOCO E - (Alho 1g, Cebola 4g, Corante Arroz 60g, Cebola 4g Vinagre C/ARROZ E FEIJAQ PRETO MELANCIA (Alho 1g Cebola CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
1g, Cenoura10g, Tomate 3g, 4ml, Agafrao 1g, Cenoura + SALADADEALFACE E 4g, Vinagre 4ml, Abdbora ARROZ E FEIJAO +
JANTAR Pimentso 4g, Milho verde 5g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g, Oleo TOMATE (Alho 1g, Arroz 40g, 20g, Corante 1g, SALADA BETERRABA
Sal 1g, Cheiro verde 6g, 3ml, Coxa e sobrecoxa de Cebala 4g, Corante 1g, Melancia-140g, Tomate 3g, (Ovo 100g, Alho 1g, Arroz
Musculo moido 40g, dleo 3ml, frango 70g) Tomate 3g, Paleta 40g, Sal Batata 20g, Sal 1g, Oleo 3ml, 50g, Cebola 4g, beterraba
Macarréo espaguete 50g, 1g, Oleo 3ml, Feijdo preto Filé de frango 40g, Feijao 10g , Tomate 3g, Feijao
Extrato tomate 10g, Proteina 20g, Tomate 10g, Alface 10g) carioca 20g, Couve 5g, carioca 20g, couve 5g, Oleo
de soja 5g, Laranja 1600g, Macarréo ave maria 10g) 3ml, Corante %l 1q,
Limé&o 5g) Cenoura ) e
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 (e dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
_ bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamenta disponibilizada pela entidade executora |
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 550,56 82,61 60% 21,74 16% 15,08 25% 3887 0 [14566 0 85655 0 18,76 0 |zz0014 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 112% 67% 16% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE el Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
51,26 % 37,03 % 7,58 % 0,38 % 3,75 % 443,639 <> Ref. 280g




