@OGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6

-10 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [02/06/2025] TERCA [03/06/2025] QUARTA [04/06/2025] QUINTA [05/05/2025] SEXTA [06/06/2025] SABADO [07/06/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACALU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE ABACAXI + PAQ VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES CUsCUz com ovo COM AVEIA: (Maga 50q, COM MANTEIGA: (Polpa de BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
g (Cacau 5g, Ovo 25g, Sal1g, maméo 75g, banana 50g, Abacaxi 60g, pao 50g, CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Oleo 3ml, Farinha de milho Aveia 3g, leite em pé 15g) manteiga 5g) 50g, Banana 50g, Leite p6 pé 15g)
TARDE flocada, 20g, leite em po 15g) 15g, Biscoito cream cracker
40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS com CARNE A0 MOLHO cOM FRANGO ENSOPADO + MARIA IZABEL +
ALMOGO E FRANGO + MACA: (Miaca CENOURA E COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA ARROZ+ FEIJAQ + BATATA MELANCIA (arroz 60g, NAO LETIVO -
100g, Filé de frango ARROZ + FEIJAO + DE TOMATE COM PEPINO: DOCE + QUIABO: Arroz 50g, charque 50g, cenoura 10g).
JANTAR 40g,Macarrao espaguete 50g, BANANA (Ovo 100g, Arroz (Arroz 30g, Paleta 70g, Sal Coxa e sobrecoxa de frango Sobremesa: Melancia
milhe verde 5g) 50g, Cenoura 10g) 1g, Oleo 39, Feijéo preto 10g) 70g, Feijao Carioca 20g, (140g).
Quiabo 10g) Z7)
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LUA] A SILVAVARAUJO TAIANA SOUZA SENA FERREIRA JOHN JESSE BEMFIM - PEDROAUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA QT NUTRICIONISTA RT COORDENADO DE APOI PEDAGOGICO |1 "PR,ESIDENTE DO CONSELHO DE‘
CRN 7/14662 / CRN 7/3868 DEPARTAME DE ALIMENTACAOQ ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
CONTRATO: 73409 MATRICULA: 6882

ESCOLAR - DAE

/Decreto: 095/2025

2023-2026 DECRETO: 200/2023

Alimentacio Escolar - PNAE

confol
OBS 2: 0 cardapio podera sofrer
valor proteica sendo ele equivalent

rme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado
alteracGes na data de EXecucao conforme a sazonalj

pela entidade executora,
dade e entrega dos fornecedo,

Ge sobre o atendimento da alimentagio escolar 20s alunos da educacio basica no &mbito do Programa Nacional de

res, o que ndo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
€ a proteina da carne de gado ou de frango.
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 585,81 88,11 60% 22,25 15% 16,44 25% | 4607 0 [11a73 o 82217 g %12 o [s04189
Referéncia do VET 493 B8(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOD (%) 119% 71% 15% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes P Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios © ° Processados
ALIMENTO
51,16 % 32,97 % 6,49 % 3,15% 6,22 % 496,40g <> Ref. 280g J
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BOGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

11:00H e 17:00H

flocada 20g Leite em pé 10g )

MACARRONADA DE CARNE

Leite po 15g, Biscoito cream
cracker 40g)

15g)

pé 15g)

HORARIO 2° semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/06/2025] TERCA [10/06/2025] QUARTA [11/06/2025] QUINTA [12/06/2025] SEXTA [13/06/2025] SABADO [14/06/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE CUPUAGU + SUCO DE ABACAXI + PAO MINGAU DE MILHO
LANCHES CUSCUZ COM 0VO (Ovo 25 (Mamao75g, Maga 50g, BISCOITO CREAM (Polpa de abacaxi 50g, pao BRANCO: ( Milho branco
= g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 5g, banana 50g, leite em po 15g, CRACKER (Polpa de 50g, manteiga 5q, agucar 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Acticar 10g, Farinha de milho aveia 3g) Cupuagu 30g, Banana 50g,
TARDE

ALMOCO E
JANTAR

- (Musculo moido 40g,
Macarrao espaguete 50g,
Proteina de soja 5g, Laranja
1600g)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ + FEIJAO +
ABACAXI (Ovo 100g, Arroz
50g, Feijao carioca 20g,
Abacaxi 130g)

SOPA DE CARNE: Musculo
moido 30g, Feijao carioca

20g, Macarrgo ave maria 20g,

Mandioca 20g)

FRANGO ENSOPADO +
ARROZ+ FEIJAO + MAXIXE:
(Arroz 50g, Coxa e sobrecoxa
de frango 70g, Feijdo Carioca

20g,Maxixe 10)

arroz 40g, couve refogada
10g) + Laranja (160g).

FEIJOADA (feijao preto 20g,
calabresa 20g, charque 20g,

J

LUANA VANESSA DA SILVA ARAUJO
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/14662 /
CONTRATO: 73409

P
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882
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JOHN JESSE/BOMFIM
COORDENA|
DEPART, DE ALIMENTACAO

ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

10 PEDAGOGICO II

o

BRO

O CAVALCANTE SILVA

SIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

rta de ovo como proteina principal n&o altera o
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 519,42 79,30 61% 19,40 15% 14,40 25% | 3901 o [18508 o 90745 @ 2105 o |[3s8912 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 64% 15% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
= HORTFRUTI
AI::'I?E '5’:0 In Natura Processados Culingrios i Processados
45,93 % 38,35 % 6,72 % 1,46 % 7,54 % 504,85g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

'ﬂ?OGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE CUPUACU + LEITE COM CACAU + MINGAU DE MILHO
LANCHES CuScUz com ovo BISCOITO CREAM ) cuscuz com ovo NAO LETIVO - FERIADO BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
) (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo CRACKER : (Leite em po (Cacau 5g, Ovo 259, Sal1g, 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E 259, Sal1g, Oleo 3ml, 15g, Polpa de cupuagu 30g, Oleo 3ml, Farinha de milha pb 15g)
TARDE Farinha de milho flocada, 20g, Banana 100g, Biscoito flocada, 20g, Ieite em po 15g)
leite em po 15g) Cream cracker 40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE BAIAO DE DOIS, FRANGO ARROZ, FEIJAO FRADINHO, GALINHADA (arroz 50g,
ALMOGO E SARDINHA + LARANJA: AO MOLHO COM BATATA CARNE AO MOLHO COM NAO LETIVO - FERIADO coxa e sobrecoxa 70g, NAO LETIVO -
(Sardinha 40g, Macarrao DOCE E AROBORA (arroz MANDIOCA Arroz (40g), cenoura 20g, milho 10g) +
JANTAR espaguete 50q, Laranja 160g) 40g, feijao preto 10g), frango Feijao Fradinho (15g), Carne Banana (100g).
com batata doce (20g) e com Mandioca (20g) e +
abébora (20g) + Farinha Magé (100g). y /7
(20g). i Al / .
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LUANA VANESSA DA SILVA ARAUJO TAIANA SOUZA SENA F ERREIRA BOMFIM e USTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTA QT NUTRICIONISTA RT COORDENA AROIO PEDAGOGICO ESIDENTE DO CONSELHO DE
CRN 7/14662 / CRN 7/3868 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
CONTRATO: 73409 MATRICULA: 6882 ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025 2023-2026 DECRETO: 200/2023
OBS 1: Cardépio elaborado seguindo as recomendacGes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe
Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
0BS 2: 0 cardapio podera sofrer alteragdes na d:

€ entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de Ovo como proteina principal n&o altera o
ado ou de frango.

COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 682,77 102,68 60% 2252 13% 20,70 27% 2938 o |[e851 o 90598 0 1864 0 221948 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 138% 83% 13% 38% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE:I?EEEO In Natura Processados Culinérios 5 Processados
47,72 % 37,51 % 6,56 % 475% 3,45 % 358,72g <> Ref, 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAOQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

11:00H e 17:00H

leite em po 15g)

MACARRONADA DE CARNE

3ml, Farinha de milho
flocada, 20g, leite em poé 15g)

50g, Biscoito 30g)

Leite em pé 15g)

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 4" semana do més de JUNHO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025) QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025] SABADO [28/05/2025]
CERO B e SSSMCBQCAU * SUCO DE ABAGAX| + '-E'TEC%%"@S;CAU = SUCO DE ACEROLA + MINGAU DE MILHO ( Milho LE'TEC%?S“&S;CAU *

0g,

LANCP-[ES (Cacau 5g, Sal 1g, Oleo 3mi, BISCOITO (Cacau 5g, Sal 15, Gleo BISCOITO ( Polpa de acerola branco 20g, Agucar 10g

MANHA E Farinha de milho flocada, 20g,
TARDE

(Cacau 5g, Sal1g, Oleo
3ml, Farinha de milho
flocada, 20g, leite em po

15g)
: : X GALINHADA (arroz 50g, coxa FRANGO ENSOPADO + MACARRONADA DE GALINHADA (arroz 50g, MACARRONADA DE
ALMOGO E 3- I(th;sculo_mordu 409} olseg € sobrecoxa 70g, cenoura ACRROZ+ FEIJAO: (:"?Z 50g, CARNE: Musculo moido 30g coxa e sobrecoxa 70g, SARDINHA: (Sardinha 40g,
. Macarréo espaguete 50g, 20g, milho 10g), Oxa e sobrecoxa de frango + Macarrao ave maria 30q. cenoura 20g, milho 10 Macarrao espaguete 50g)
JANTAR Proteina de soja 5g, Laranja . %) 70g, Feijdo Carioca 20g) " c ¢ o 9)
1600g) -
— / / .
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LUANA VANESSA DA SILYA ARADIO

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/14662 /
CONTRATO: 73409

Alimentacio Escolar - PNA

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

J
COORDENﬁQ;zN%E Al
DEPARTA ‘O DE ALIMENTACAQ

SE/BOMFIM
10 PEDAGOGICO

ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

'RED

-DRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

E conforme repasse do
OBS 2: 0 cardapio podera sofrer alte

valor proteico sendo ele equivalente a

a

E n°6 e 08 de maio de 2020 que dispd
FNDE e orcamento disponibilizado Pela entidade executora,
racdes na data de execucio conforme

sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o
proteina da carne de gado ou de frango.
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 579,32 84,29 58% 21,54 15% 17.62 27% | 4574 o |a6738 o 116699 0 2326 o |a308448 ¢
Referéncia do VET 493 B8(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 68% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI::!% :fo In Natura Processados Culinarios ey Processados
42,67 % 39,95 % 731% 3,78 % 6,30 % 436,59g <> Ref, 280g




