SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA CEPEJA, UNIDADE DE CUSTODIA E REINCERGAO E AEE | REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )
HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [05/05/2025) TERCA [06/05/2025] QUARTA [07/05/2025] QUINTA [08/05/2025] SEXTA [09/05/2025) SABADO [10/05/2025]

Refresco de Abacaxi(65g Sl{co de Acerola_ (polpa 60g, Caldo de came (mandioca Vitamina de caja (polpa 50g, Cuspuz Nutrit.i\{o (farinha de NAO LETIVO -

UCRI/AEE/ polpa +15g agticar)+ cuscuz LR e (e 60g, paleta 40g, cenoura10g) |  agiicar 15g, leite 15g) + Pao milho 40g, filé de Frango ANIVERSARIO DE
CEPEJA 40g com ovo 50g molho de Frango (filé 40g, + Banana (100g). (50g) com manteiga (5g). 40g, ovo 50g, milho verde PARAUAPEBAS
extrato 5g, cenoura 5g). 5g, cenoura 10g, tomate
20g, couve 5g) + Café (5g)
com Leite (15g).
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VALCANTE SILVA
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b TO ESCOLAR- CAE
QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alterages na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 352,74 51,28 58% 15,00 17% 10,22 26% 4587 0 |42298 0 789,05 0 10,03 0 | 191573 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 [ 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 74% 43% 17% 19% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura “F’,"r’;‘;‘:;g;ed”c:: '”Cg;ﬁﬂi:r’i‘;zs Processados Proi‘sr:;dos HORTFRUTI
ALIMENTO 40.44 % 36,23 % 11,44 % 0,57 % 132 % 170,28g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA CEPEJA, UNIDADE DE CUSTODIA E REINCERGAO E AEE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

22 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [12/05/2025]

TERCA [13/05/2025)

QUARTA [14/05/2025)

QUINTA [15/05/2025)

SEXTA [16/05/2025]

SABADO [17/05/2025]

UCR/AEE/
CEPEJA

Cuscuz Nutritivo (farinha de
milho 40g, filé de Frango 40g,
ovo 50g, milho verde 5g,
cenoura 10g, tomate 20g,
couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).

Vitamina de Maracuja (polpa
40g, aglcar 15g, leite 15g) +
Pao (50g) com manteiga
(59).

Mingau de Tapioca (tapioca
30g, leite 15g, aglicar 15g) +
banana(100g).

Caldo de carne (mandioca
60g, paleta 40g, cenoura10g)
+ Banana (100g).

Vitamina de caja (polpa 50g,
agucar 15g, leite 15g) + Pao
(50g) com manteiga (5g).

Refresco de Abacaxi(65g
polpa +15g aglicar)+ cuscuz
40g com ovo 50g

Jalica du Jouacd. solider T

VALERIA DE_SOUZA'@. SANTOS
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/17770
CONTRATO: 73077

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

DECRETO: 095/2025

PRWO CONSELHO DE
/ (@ ESCOLAR- CAE

Qu féNIO: 2023-2026

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no @ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 377,03 55,83 59% 13,84 15% 11,67 28% 678,7 0 | 7469 0 133659 0 1023 0 [186112 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 79% 47% 15% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE ERiatr Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
47,63 % 32,79 % 9,88 % 0,46 % 9,24 % 356,24g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

ﬁ&f’ ’#E DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ket !
M"‘.’Q‘c" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA CEPEJA, UNIDADE DE CUSTODIA E REINCERGAO E AEE

| REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

3? semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [19/05/2025]

TERCA [20/05/2025]

QUARTA [21/05/2025)

QUINTA [22/05/2025)

SEXTA [23/05/2025)

SABADO [24/05/2025)

UCRI/AEE/
CEPEJA

Leite (15g + aglcar 10g) com
cacau (5g) + cuscuz (40g)
com ovo (50g) + Melancia

(140q).

Suco de Acerola (polpa 60g,
agticar 15g) + Pao (50g) com
molho de Frango (filé 40g,
extrato 5g, cenoura 5g).

Caldo de carne (mandioca
60g, paleta 40g, cenoura10g)
+ Banana (100g).

Vitamina de caja (polpa 50g,
agucar 15g, leite 15g) + Pao
(50g) com manteiga (5g).

Cuscuz Nutritivo (farinha de
milho 40g, filé de Frango
40g, ovo 50g, milho verde

5g, cenoura 10g, tomate
20g, couve 5g) + Café (5g)
com Leite (15g).

Mingau de Tapioca (tapioca
30g, leite 15g, aguicar 15g) +
Maga (100g).
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VALERIA DE SOUZA'0. SANTOS
NUTRICIONISTAQT

CRN 7/17770
CONTRATO: 73077

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

CAVALCANTE SILVA

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

DO CONSELHO DE
ESCOLAR- CAE
IENIO: 2023-2026

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que néo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (q) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 382,04 55,87 58% 15,59 16% 11,30 27% | 6087 0o |43642 O 133026 0 1780 0 [213148 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 80% 47% 16% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat 4 Processados HORTFRUTI
TIPO DE mivatiea Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
49,93 % 2872 % 11,30 % 0,48 % 9,57 % 325,51g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA CEPEJA, UNIDADE DE CUSTODIA E REINCERGAO E AEE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO

4° semana do més de MAIO de 2025

SUGERIDO

SEGUNDA [26/05/2025]

TERCA [27/05/2025}

QUARTA [28/05/2025]

QUINTA [29/05/2025]

SEXTA [30/05/2025]

SABADO [31/05/2025)

UCRI/AEE/
CEPEJA

Cuscuz Nutritivo (farinha de

milho 40g, filé de Frango 40g,

ovo 50g, milho verde 5g,
cenoura 10g, tomate 20g,
couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).

Suco de Acerola (polpa 60g,
agucar 15g) + Pao (50g) com
molho de Frango (filé 40g,
extrato 8g, cenoura 5g).

Caldo de carne (mandioca
60g, paleta 40g, cenoura10g),
+ Banana (100g).

Vitamina de caja (polpa 50g,
agucar 15g, leite 15g) + Pao
(50g) com manteiga (5g).

Refresco de Abacaxi(65g
polpa +15g agucar)+ cuscuz
40g com ovo 50g

Jolisin, di o D- Lo

VALERIA DE SQYUZA O! SANTDS
NUTRICIONISTA Q
CRN 7/17770
CONTRATO: 73077

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868

MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

DECRETO: 095/2025

ENIO; 2023-2026
- 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol () | VitC (ug) Calcio(mg) | Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 347,63 49,63 57% 14,43 17% 10,68 28% 5361 0 0 12592 0O 1,00 0 [220254 o0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 73% 42% 17% 20% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,29 % 2581 % 12,34 % 0,82 % 12,75 % 286,50g <> Ref. 280g



