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A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
IEROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025] TERCA [04/03/2025) QUARTA [05/03/2025] QUINTA [08/03/2025] SEXTA [07/03/2025] SABADO [08/03/2025]
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ coM ovo M
> NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FERIADO Reposicio de dias lefivas (Ovo 25g, Sal 1, Olen 3m - MLNGAU DE MILHO: (Milho
LANCHE CARNAVAL CARNAVAL easinciamasiuda presantial) | Forinba oo milho Rt 150 FemeiSe, agucar 10g, RAC LETIVD -
MANHA E s i ? Leite em pé 10g)
Leite em po 15g)
TARDE AEE
1MH e 17H TIVO - FER NAO LETIVO - FERIADO & me— MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM
NAO LETIVO - ERIADO o2 eposicao de dias le| vos = (A"'IO 1g, Cebola 49‘ CENQURAE COUVE +
ALMOCOE CARNAVAL CARNAVAL (assincronas/ndo presencial) Corante 1, Cenoura10g, ARROZ E FELIAQ + NAO LETIVO -
JANTAR Tomate 3g, Pimentzo 4g, SALADA BETERRABA (
Milho verde 5g, Sal 1g, Ovo 50g, Alho 1g, Arroz 30g,
Cheiro verde 6g, Musculo Cebola 4g, beterraba 10g,
moido 25g, dleo 3mi, Tomate 3g, Feijdo carioca
Macarrdo espaguete 30q, 10g, couve 5g, Oleo 3ml,
Extrato tomate 10g, Proteina Corante 1g, Sal 1g, Cenoura
de soja 5g, Laranja 80g, 10g)
Lim&o 5g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora — T
CONPOSICAO  Ener(KCal) |  Carboidrato (@) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 273,95 38,60 56% 11,52 17% 8,38 28% 1446 0 | 4261 o 304,07 0 4,31 0 757,72
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10{10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 68% 38% 17% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
.[II:'I?E D‘Ii'EO In Natura Processados Culindrios Processados
Al N
46,53 % 43,09 % 9,05 % 1,33 % 00 % 107,88g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 AN

0s)

HORARIO
SUGERIDO

2 semana do més de MARGO de 2025

]

SEGUNDA [1 0/03/2025)

TERCA [11/03/2025]

QUARTA [12/03/2025]

QUINTA [13/03/2025]

SEXTA [14/03/2025]

SABADO [1 5/03/2025)

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E

TARDE AEE

LEITE COM CACAU +
CUsCUZ coMm ovo
(Cacau 5g, Banana 50g, Ovo
25g, Sal 1g, Oleo 3ml,

Farinha de milho flocada, 15g,

leite em pé 10g)

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA: (Maga 50g,
mamao 75g, banana 50g,
Aveia 3g, leite em pé 10g)

SUCO DE ACEROLA + PAQ

(Polpa de acerola 50g, pao

50g, manteiga 5g, melancia
75g)

VITAMINA DE GOIABA +
BISCOITO CREAM
CRACKER (Polpa de goiaba
50g, Banana 50g, Leite pé
10g, Biscoito cream cracker
20g)

MINGAU DE MILHO
BRANCO: ( Milho branco
20g, Agucar 10g, Leite em
pé 10g)

NAO LETIVO -

TH e 17H
ALMOGO E
JANTAR

MACARRONADA DE
FRANGO + MAGA: ( Maca
100g, Alho 1g, Limao 5g,
Cebola 4g, Vinagre 4g,
Corante 1g, Cenoura10g,
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal
1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3ml,
Filé de frango 30g,Macarrao
espaguete 30g, Extrato de
tomate 10g, milho verde 5g)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ + FEIJAO ( Ovo
50g, Alho 1g, Arroz 30g,
Cebola 4g, Cenoura 10g,
couve 5g, Tomate 3g, Feijao
carioca 10g, Corante 1g, Sal
1g, Oleo 3ml)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E FEIJAO + SALADA
DE TOMATE COM PEPINO:
(Alho 1g, Arroz 30g, Pepino

10g, Cebola 4g, Corante1g,

Tomate 10g, Tomate 3g,
Coxdo mole 30g, Sal 1g, Oleo

3g, Feijao preto 10g)

FRANGO ENSOPADO COM
SELETA + ARROZ+ FEIJAO:
( Alho 1g, Arroz 30g, Cebola
4g, Vinagre 4g Corantelg
Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3mi,
Coxa e sobrecoxa de frango
60g, Feijao Carioca 10g,
Vinagreira 20g, mamao 100g,
seleta 3g)

FRANGO A0 MOLHO coMm
BATATA + ARROZ COM
COUVE ( Alho 1g, Arroz

40g, Batata 10g, Cebola 4g,

Corante 1g, Couve 5g, Filé

de frango 40g, Sal 1g,
Tomate 3g, Vinagre 4ml,
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Cardapio elaborado seguindo as recomendago
basica no ambito do Programa N
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NUTRICIONISTA

CRN 7-14662

NAO LETIVO -

es da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
acional de Alimentagéo Escolar -

¢80 escolar acs alunos da educagao

PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora ———
COMPOSICAO Ener(kCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédic (mg)
NUTRICIONAL 433,71 64,08 59% 17,35 16% 12,47 26% 3552 0 47833 o 623,66 0 22,47 0 235685 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10{10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 63% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
E;%E_SO B e Processados Culindrios Processados
A
55,12 % 33,30 % 542 % 0,41 % 5,75 % 493,859 <> Ref. 280g
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IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 3" semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/03/2025] TERCA [18/03/2025)] QUARTA [19/03/2025) QUINTA [20/03/2025] SEXTA [21/03/2025) SABADO [22/03/2025]
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ coM REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS Ccom IOGURTE NATURAL com MINGAU DE MILHO Reposigao de dias letivos

LANCHE L St AVEIA: (Maga 50g, Mamao MANMAO PRD: (MamBa || ppancoming oty 20g, (assincronasingo

MANHA £ (Qvo 25g, ng 1g, Oleo 3ml, MANTEIGA: (Maga 5{)g_, 75g Banana 509: Leite em po 75g,~logurte naturgl 100ml, agucar 10g, Leite p6 10g) presencial)

Farinha de milho flocada, 15g, Polpa de Acerola 40g, pao 10g, Aveia 3g) Pdo 50g, manteiga 5g)
TARDE AEE leite em pé 15g) 50g, manteiga 5g)
1H e 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO: SOPA DE CARNE: Alho 1g, OVOS MEXIDOS COM FRANGO A0 MOLHO + Reposigéo de dias letivos
ALMOC}O E CARNE; (Cenourat0g, (Alho 1g, Arroz 30g, Cebola Couve 5g, cebola 4g, Corante CENOURA E COUVE + ARROZ + FEIJAO (assincronas/nio
Musculo moido 25g, Macarrao 4g, Vinagre 4ml, Acafrao 1g, 1g, Cenoura 10g, Repolho ARROZ + FEIJAOQ ( Ovo TROPEIRO (Ovo 25g, Alho presencial)
JANTAR espaguete 30g, Extrato de Cenoura 10g, Repolho 10g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g, S0g, Alho 1g, Arroz 30g, 1g, Limao 5g, Arroz 30g,
tomate 10g, limao 5gq, Sal 1g, Oleo 3m, Filé de Musculo moido 25g, Oleo Cebola 4g, Cenoura 10g, Cebola 4g, Farinha de
pimentao 4g. cheiro verde 6g, frango 30g, Tomate 3g) 3ml, Feijao carioca 10g, couve 5g, Tomate 3g, Feijao mandioca 10g, Tomate 3g,
milho verde 5g, Laranja 80g, Macarréo ave maria 10g, carioca 10g, Corante 1q, Sal Sal 1g, Oleo 3ml, Feijao
Proteina de soja 5g, Alho 1g, Mandioca 20g) 1g, Oleo 3ml) fradinho 18g, filé de frango
Cebola 4g, Corante 1g, Sal et 0g)
19, Tomate 3g, Oleo 3mi) / /
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Cardapio elaborado sequindo as recomendacoes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéac
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora —
COMPOSICAG Ener(KCé!) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g} Retinol (g) Vit C (ug) Caicio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 351,69 50,88 58% 15,20 179% 9,94 25% | 3298 0 |[46748 o 78030 0 1948 0 |[233888 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 50% 17% 22% 0 0 0 0 0
_ Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat : Prccessados HORTFRUTI
AT;?:_::E Sia Processados Culindrios Processados
1 TO
, 46,23 % 39,42 % 5,38 % 0,43 % 8,54 % 396,849 <> Ref. 280g
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DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4

4 semana do més de MARCO de 2025

QUINTA [27/03/2025]

-5 ANOS )

SEXTA [28/03/2025]

SABADO [29/0
REFRESCO DE

PAQ: (péo 50g, manteiga

3/2025]
GOIABA +

l PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

MINGAU DE MILHO

59, Melancia 100g, Polpa de

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025] TERCA [25/03/2025] QUARTA [26/03/2025]
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ COM REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM
LANCHE ovo COM MACA + F’A(? COM AVEIA: (Maga 50g, Me'lmac MAMAO + PAO: ( Mamao BRANCO:(Milho branco 20g,
= (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, MANTEIGA: (Maca 50g, 75g, Banana 50g, Aveia 3g, 75g, logurte natural 100ml, agucar 10g, Leite p6 10g)
MANHA E Farinha de milho flocada, 15¢, Polpa de Acerola 40g, pao Leite em po 15g) P&o 50g, manteiga 5g) . goiaba 50g)
TARDE AEE leite em pé 15g) 50g, manteiga 5g)
1He 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AQ MOLHO coMm FRANGO AQ MOLHO CcOM PICADINHO COM CARNE AO MOLHO COM
ALMOGO E FRANGO + MELANCIA: ( CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ + QUIABO + ARROZ+ FEIJAO CHUCHU+ ARROZ + ARROZ E FEIJAO +
Alho 1g, Limao 5g, Cebola 4g, ARROZ E FEIJAO: (Ovo FEIJAO FRADINHC COM . (Alho 1g, Arroz 30g, FEIJAO COM MAXIXE: SALADA DE ALFACE E
JANTAR Vinagre 4ml, Corante 1g, S0g, Alho 1g, Arroz 30g, ABOBORA: ( Paleta 30g, Quiabo 10g Cebola 4g, (Musculo moido 25g, TOMATE (Alho 1g, Arroz
Cenoura 10g, Tomate 3g, Cebola 4g, Colorau 1g, Alha 1g, Arroz 30g, Cebola Vinagre 4ml, Corante 1g, Proteina de soja 5g, Chuchu 30g, Cebola 4g, Corante 1g,
Pimentdo 4g - Sal 1g - Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml, 4g, Corante 1g, Tomate 3gq, Tomate 3g, Sal 1g Olec 3ml 10g, Alho 1g, Arroz 40g Tomate 3g, Paleta 30g, Sal
Cheiro verde 6g, Oleo 3ml, Feijéo Carioca 10g, Couve Sal 1g, Oleo 3ml, Feijao Filé de frango 30g, Feijdo Cebola 4g, Tomate 3g - Sal 1g, Oleo 3ml, Feijdo preto
Filé de frango 30g, Macarrao 5g, Cenoura 10g) fradinho 10g, mandioca 20g, carioca 10g, Polpa de acai 1g, Oleo 3g, Feijdo Carioca 10g, tomate 10g, alface
espaguete 30g, Extrato de Extrato de tomate 5g, 100g. Banana 50g) 10g, Extrato de tomate 5g, 10g)
tomate 10g, milho verde 5g, Abdbera 10g) maxixe 10g, seleta de
Melancia 120g) legumes 3g, Corante Lg)/)
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Cardapio elaborado seguindo as fecomendagoes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora = ~. T
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 467,63 67,92 58% 17,55 15% 12,45 24% | 4571 o [as014 ¢ 99226 0 3525 0 (282629 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 115% 67% 15% 28% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura f Processados HORTFRUTI
AIIIZCIJEI'I\J)"II'EO Processados Culinarios Processados
49,83 % 35,07 % 5,01 % 0,33 % 9,76 % 507,369 <> Ref. 280g




