SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA URBANO E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

12 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [05/05/2025]

TERCA [06/05/2025]

QUARTA [07/05/2025]

QUINTA [08/05/2025]

SEXTA [09/05/2025]

SABADO [10/05/2025)

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

LEITE COM CACAU +
Cuscuz CcoM oVOo
(Cacau 5g, Banana 50g, Ovo
25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada, 15g,
leite em p6 10g)

REFRESCO DE ACEROLA
COM MAGA + PAO COM
MANTEIGA: (Maga 50g,
Polpa de Acerola 40g, pao
50g, manteiga 5g)

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA ( Maga 50g, Mamao

759, Banana 50g, Aveia 5g,
Leite em p6 10g)

LANCHE MANHA E TARDE
>> |OGURTE NATURAL +
MAMAO + PAO: MAMAO
75g, PAO 50g, IOGURTE

NARURAL 100g, manteiga 5g

MINGAU DE MILHO
BRANCO:(Milho branco 20g,
agucar 10g, Leite p6 10g)

NAO LETIVO -

11H e 17H
ALMOGO E
JANTAR

MACARRONADA DE
FRANGO + MAGA: (Maga
100g, Alho 1g, Limao 5g,
Cebola 4g, Vinagre 4g,
Corante 1g, Cenoura10g,
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal

1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3ml,

Filé de frango 30g,Macarrao
espaguete 30g, Extrato de
tomate 10g, milho verde 5g)

ISCA DE FRANGO COM
SELETA + ARROZ COM
VINAGREIRA + FEIJAO +
MAMAO: (Alho 1g, Arroz 30g,
Cebola 4g, Vinagre 4ml,
Corante1g, Tomate 3g, Sal
1g, Oleo 3ml, Filé de frango
30g, Feijao Carioca 10g,
Mamao100g)

CARNE AO MOLHO COM
MANDIOCA + ARROZ +
FEIJAO FRADINHO COM
ABOBORA ( Paleta 30g, Alho
1g. Arroz 30g, Cebola 4g,
Corante 1g, Tomate 3g, Sal
1g, Oleo 3ml, Feijao fradinho
10g, mandioca 20g, Abobora
10g)

FRANGOAO MOLHO COM
QUIABO + ARROZ+ FEIJAO:
( Alho 1g, Arroz 30g, Quiabo
10g Cebola 4g, Vinagre 4ml,

Corante 1g, Tomate 3g, Sal

1g Oleo 3ml, Coxae
sobrecoxa 60g, Feijao carioca
10g, Extrato de tomate 5g,

Polpa de agai 100g, Banana

50g)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g,
Alho-1g, Arroz-30g,
Cebola-4g, Corante-1g,
Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo
3ml, Feijao Carioca 10g,
couve 5g, cenoura 10g)

NAO LETIVO -

“LOANA VANESSA DA SILVA ARAUJO
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/14662 /| CONTRATO: 73409

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868 / MATRICULA: 6882

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da care de gado ou de frango.
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caicio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 429,95 66,45 62% 16,56 15% 11,68 24% | 2731 0 0 71343 0 2623 0 [219473 o0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) d 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 66% 15% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura o7 Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,19 % 28,49 % 454 % 0,34 % 3,44 % 733,40g <> Ref. 280g
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PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA URBANO E RURAL

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO

22 semana do més de MAIO de 2025

SUGERIDO

SEGUNDA [12/05/2025]

TERCA [13/05/2025]

QUARTA [14/05/2025)

QUINTA [15/05/2025)

SEXTA [16/05/2025])

SABADO [17/05/2025)

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

LEITE + CUSCUZ COM

Oovo

(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3m,
Farinha de milho flocada, 15g,

leite em po 15g)

REFRESCO DE GOIABA
COM PAO: (Melancia 100g,
Polpa de goiaba 50g, pao
50g, manteiga 5g)

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA: (Maga 50g, Mamao
75g, Banana 50g, Aveia 3g,

Leite em p6 15g)

IOGURTE NATURAL COM

MAMAO + PAO: ( Mamao

75g, logurte natural 100ml,
Pao 50g, manteiga 5g)

MINGAU DE MILHO
BRANCO: ( Milho branco
20g, Agucar 10g, Leite em
po 10g)

LEITE + CUSCUZ COM
ovo
(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada,
15g, leite em pod 15q)

11H e 17H
ALMOGO E
JANTAR

MACARRONADADE
CARNE: (Cenoura10g,
Musculo moido 25g, Macarrao
espaguete 30g, Extrato de
tomate 10g, limao 5g,
pimentao 4g, cheiro verde 6g,
milho verde 5g, Laranja 80g,
Proteina de soja 5g, Alho 1g,

SALPICAO DE FRANGO:
(Alho 1g, Arroz 30g, Cebola
4qg, Vinagre 4ml, Agafrao 1g,
Cenoura 10g, Repolho 10g,

Sal 1g, Oleo 3ml, Filé de

frango 30g, Tomate 3g)

FRANGO AO MOLHO COM
QUIABO + ARROZ+ FEIJAO
. (Alho 1g, Arroz 30g,
Quiabo 10g Cebola 4g,
Vinagre 4ml, Corante 1g,
Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
Filé de frango 30g, Feijao
carioca 10g, Banana 50g)

SOPA DE CARNE: Alho 1g,
Couve 5g, cebola 4g, Corante
1g, Cenoura 10g, Repolho
10g, Tomate 3g, Sal 1g,
Musculo moido 25g, Oleo
3ml, Feijao carioca 10g,
Macarrao ave maria 10g,
Mandioca 20g) + GOIABA

Cebola 4g, Corante 1g, Sal
1g, Tomate 3g, Oleo 3ml)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ E FEIJAO ( Ovo
50g, Alho 1g, Arroz 30g,
Cebola 4g, Cenoura 10g,
couve 3g, Tomate 3g, Feijao
carioca 10g, Sal 1g, 6leo
3ml, Corante 1g)

SOPA DE FRANGO +
MELANCIA (file de frango
30g, abdbora 20g, batata

20g, feijao carioca 15g,
couve 5g, macarrao
espaguete 10g, tomate 5g)
+ melancia 100g (1 fatia
fina)

A

-— .

on ©
LUANA VANESSA DA SILX/A ARAUJO

NUTRICIONISTA QT

CRN 7/14662 / CONTRATO: 73409

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868 / MATRICULA: 6882

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugado do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragées na data de execugéo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 415,76 58,73 57% 18,70 18% 12,15 26% 4838 0 0 101287 0 1859 0 | 299513 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 1M(15%) A16(30%) | = 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 103% 58% 18% 27% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios roce Processados
ALIMENTO
50,27 % 36,35 % 5,99 % 0,35% 7,05 % 541,659 <> Ref. 280g




| PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA URBANO E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

32 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [19/05/2025)

TERCA [20/05/2025)

QUARTA [21/05/2025]

QUINTA [22/05/2025)

SEXTA [23/05/2025]

SABADO [24/05/2025})

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

LEITE + CUSCUZ COM
ovo
(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada, 15g,
leite em p6 15g)

REFRESCO DE ACEROLA
COM MAGA + PAO COM
MANTEIGA: (Maga 50g,
Polpa de Acerola 40g, pao
50g, manteiga 5g)

VITAMINA DE MARACUJA +
BISCOITO CREAM
CRACKER (POlpa de
cupuagu 30g, Leite em po
10g, Maga 50g, Biscoito cram
cracker 20g)

REFRESCO DE ACEROLA
COM MAGA + PAO COM
MANTEIGA: (Maga 50g,
Polpa de Acerola 30g, pao
50g, manteiga 5g)

MINGAU DE MILHO
BRANCO: ( Milho branco
20g, Agucar 10g, Leite em
po 10g)

LEITE + CUSCUZ COM
ovo
(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada,
15g, leite em po 15g)

11He 17H
ALMOGO E
JANTAR

MACARRONADA DE
FRANGO: ( Alho 1g, Limao
5g, Cebola 4g, Vinagre 4g,
Corante 1g, Cenoura 10g,

Tomate 3g, Pimentdo 4g, Sal
1g - Cheiro verde 6g, Oleo 3ml
- Filé de frango 30g, Macarrao

espaguete 30g, Extrato de
tomate 10g, milho verde 5g)

ISCADE FRANGO COM
SELETA + ARROZ COM
VINAGREIRA + FEIJAO +
MAMAO: (Alho 1g, Arroz 30g,
Cebola 4g, Vinagre 4ml,
Corante1g, Tomate 3g, Sal
1g, Oleo 3ml, Filé de frango
30g, Feijao Carioca 10g,
Mam&o100g)

CARNE AO MOLHO COM
MANDIOCA + ARROZ +
FEIJAO FRADINHO COM
ABOBORA ( Paleta 30g, Alho
1g, Arroz 30g, Cebola 4g,
Corante 1g, Tomate 3g, Sal
1g, Oleo 3ml, Feijao fradinho
10g, mandioca 20g, Abdébora
10g)

FRANGO AO MOLHO COM
BATATA + ARROZ COM
COUVE: (Alho 1g, Limao 5g,
Couve 3g, Arroz 30g, Cebola
4g, Corante 1g, Tomate 3g,
Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3ml)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g,
Alho-1g, Arroz-30g,
Cebola-4g, Corante-1g,
Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo
3ml, Feijao Carioca 10g,
couve 5g, cenoura 10g)

MACARRONADA DE
CARNE: (Cenoura10g,
Musculo moido 25g,
Macarrao espaguete 30g,
Extrato de tomate 10g,
limao 5g, pimentao 4g,
cheiro verde 6g, milho verde
5g, Laranja 80g, Proteina de
soja 5g, Alho 1g, Cebola 4g,
Corante 1g, Sal 1g, Tomate
3g, Oleo 3ml)

_LUAgA VAN gssxx‘ DA SILVA ﬂRAUJO

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/14662 / CONTRATO: 73409

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868 / MATRICULA: 6882

PE&%O CAV. TE SILVA

RESIDENLE ONSELHO DE
- ESCOLAR- CAE
Qu ENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

0BS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugio conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 417,85 60,78 58% 17,54 17% 11,92 26% 3561 0 |28625 O 76460 0 0 |284562 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) "o 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 103% 60% 17% 26% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE RELEL Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,92 % 36,10 % 6,76 % 0,79 % 943 % 397,72g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA URBANO E RURAL | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 42 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [26/05/2025] TERCA [27/05/2025) QUARTA [28/05/2025] QUINTA [29/05/2025] SEXTA [30/05/2025] SABADO [31/05/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM REFRESCO DE GOIABA MINGAU DE MILHO
LANCHE CUSCUZ COM OVO COM MAGA + PAO COM AVEIA: (Maga 50g, Mamao COM PAO: (Melancia 100g, BRANCO:(Milho branco 20g, NAO LETIVO -
MANHA E (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo MANTEIGA: (Maga 509_, 75g, Bar.1ana 50g, Aveia 3g, Polpa de goiaba 50g, pao agucar 10g, Leite pé 10g)
25g, Sal 1g, Oleo 3ml, Polpa de Acerola 30g, pao Leite em pd 15g) 50g, manteiga 5g)
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, 50g, manteiga 5g)
leite em p6 10g)
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO COM CARNE MOIDA COM SOPA DE FRANGO + OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E SARDINHA: (Cenoura10g, BATATA + ARROZ COM CHUCHU + ARROZ / FEIJAO MELANCIA (file de frango CENOURA E COUVE + NAO LETIVO -
JANTAR Sardinha 30g, Macarrao COUVE: (Alho 1g, Limao 5g, E MAXIXE (Musculo moido 30g, abébora 20g, batata 20g,

espaguete 30g, Extrato de
tomate 10g, limao 5g,
pimentao 4g cheiro verde 6g,
milho verde 5g, Laranja 80g,
Corante 1g, Alho 1g, Cebola
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo
3ml)

Couve 3g, Arroz 30g, Cebola
4g, Corante 1g, Tomate 3g,
Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3ml)

25g, Proteina de soja 5g,
Alho-1g - Arroz-30g
Cebola-4g, Tomate 3g - Sal
1g, Oleo 3g, Feijao
Carioca-10g maxixe 10g,
Chuchu 10g, Corante 1g,
Seleta de legumes 3g)

feijao carioca 15g, couve 5g,
macarrao espaguete 10g,
tomate 5g) + melancia 100g
(1 fatia fina)

ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g,
Alho-1g, Arroz-30g,
Cebola-4g, Corante-1g,
Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo
3ml, Feijao Carioca 10g,
couve 5g, cenoura 10g)

" LUANA VANESSA DA SILVA ARAUJO
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/14662 | CONTRATO: 73409

4-0407\& Loven

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868 / MATRICULA: 6882

PEDRO A

DO, 2ONSELHO DE

PR N)
Al SCOLAR- CAE
Q

DECRETO: 200/2023

NIO: 2023-2026

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no &mbito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragées na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 406,16 57,93 57% 17,08 17% 3019 0 |28691 78624 0 1704 0 | 247349 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) N 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 57% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N : Processados HORTFRUTI
TIPO DE NG Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,28 % 32,80 % 6,34 % 3,26 % 932 % 386,93g <> Ref. 280g






