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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
2 DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
et PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025 TERCA [04/03/2025] QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA [07/03/2025 SABADO [08/03/2025
[
230 Reposicio de dias letivos Café com leite (6g, leite 159, | yuo de Milho (canjica 30g
LANCHE NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - CARNAVAL P Ldathal s A agicar 10g) e Cuscuz (259) Sl i o i NAO LETIVO -
MANHA com manteiga (5g).
12:30 J . . Arroz (60g), Feijao carioca Baido de trés (arroz 60g,
R de dias let i G :
Ao NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - CARNAVAL (as:'i?f:;s mzo'afe:;:;sa " (20g), Frango coxa (70g) a0 feijao fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
Mo¢ P molho com Batata doce (40g). 30g, calabresa 30g) + Salada
de Repolho (20g) e Tomate
{20qg).
15H i Galinhada (Arroz 75
Reposics ;s ; g, coxa e
LANCHE - NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - CARNAVAL RjOslEp e s e 0 (Espaguete 70g, muscuio sobrecoxa 70g, cenoura 10g, NAO LETIVO -
(assincronas/nao presencial) moido 40g, Proteina de soja : -
TARDE 1 QA ¢ milho 10g) + Melancia (200g).
5g, Milho 10g, Cencura 20g).
/ / / \rq{“e’?
Teucre S +ia callt, Gomes A
et sl Ercilia Carvedo LOITES 5‘0@‘%'“*
lalapa S. Sena Ferreira Nutricionista / %RN[—)ZD(%J@ k \:‘@ @&?5}%9%
atricula n® 256 1~ Aak
Sl CRIC- 3 00 D10 ds inenagho Escos - DAESEMED S
oy o Matnoda 6862 ABERIIS BICE ¥
Diviali de Almentacho Esoomr - SEICD o
-~ Cardépio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugao do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao : = ST
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizade pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 640,02 81,51 51% 25,04 16% 24,00 34% 1628 0 3917 0 396,27 0 8,73 0 |303%06 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 39% 20% 16% 13% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Natura i el Processados HORTFRUTI
TIPO DE K fxstie Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
38,64 % 47,13 % 6,17 % 4,81 % 3,25 % 249,93g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENGIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1115 ANOS

HORARIO 2% semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/03/2025] TERCA [11/03/2025] QUARTA [12/03/2025] QUINTA [13/03/2025] SEXTA [14/03/2025] SABADO [15/03/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (54, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Vitaana de Acerola (polpa ) ] )
LANCHE aguicar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, aglcar 15g) + Biscoito salgado (30g) + Maga 50g, leite 15g, agicar 15g) + Mingau de Tapioca (tapioca NAO LETIVO -
com ovo (25g). Pao (50g) com Manteiga (5g). (100g). P3o (50g) com Manteiga 40g, leite 15g, agtcar 10g).
MANHA (10g).
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), feijao preto 20g), Arroz (60g), Feijao Tropeiro
ioca 20g), Isca de camne (20q), Feijéo carioca (20g) Omelete de carne (Ovo 100, (feijao fradinho 15g, farinh
(20g), Frango coxa (70g) com Ll 9 J ho 15g; farinha NAO LETIVO -
ALMOCO Batata doce (40g). (Paleta 60g), Salada de com beterraba (20g), Frango + carne moida 30g), Salada mandioca 30g, Ovo 25g,
Repolho (20g) e Tomate (20g) filé (50g). de Alface (20g), Racula (10g) couve 10g), filé de frango
+ Farinha (30g). e Tomate (20g). 40g, Mandioca (40g).
15H Macarronada de sardinha Cl:lSCuZ Nut:_'ltivo Carne Scpa"ffe frarj.go (macarr;o Caldo de camne (mandioca Salpicao (filé de f:tango 40g,
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, (farinha de milho 25g, ovo 20g. feijdo carioca 20g, filé de | 5og haleta 40, cenoura10g) cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
Milho10g, Cenoura 20g). 50g, carne moida 30g) + frango 40g, chuchu 20g, + Banana (100g). Repolho 20g) + Arroz (75g) +
TARDE 1 Melancia (200g). batata 40g, abdbora 20g, Mamao (140g).
couve 5g).
s Rna - %ﬂ‘“fi .
™. 2 P A0l 2
‘alapa S. Sena Ferreira lir‘ulzq_rt‘.(l A n“;‘f'ii'
Muaricionista CRN - 7 3868 Nt et e SENED
B Matricula 6882 i
Civiao de Almentazo Escomr - SEHCD
 Cardapio elaborado seguindo as recomendacoes da Resolugéo do FNDE n° 6 @ 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o alencimento da almentagao escolar aos alunos da educagdo —
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 922,00 134,72 58% 40,16 17% 2533 25% 5485 0 |56694 0 154191 0 3435 0 | 477794 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) (] 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 33% 17% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu i Processados HORTFRUTI
ATIPO DE 4 e Processados Culinarios Processados
LIMENTO
48,37 % 3349% 4,60 % 8,91 % 4,63 % 908,62g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

]PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

REFERENCIA ENSINO FUN

DAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

32 semana do més de MARGO de 2025

SEGUNDA [17/03/2025]

TERCA [18/03/2025]

QUARTA [19/03/2025]

QUINTA [20/03/2025]

SEXTA [21/03/2025]

SABADO [22/03/2025]

9:30
LANCHE
MANHA

Café com leite (69, leite 159,
agucar 10g) e Cuscuz (25g)
com Ovo (25g).

Vitamina de Goiaba (polpa
80g, leite 15g, aglicar 12) +
P30 (50g) com Manteiga (5g).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) +
Banana (100g).

Vitamina de caja (polpa 40g,
aglicar 15g, leite 15g) + Péo
(50g) com Manteiga (59).

Mingau de Milho (canjica 30g,

leite 15g, agtcar 10g)

NAO LETIVO -

12:30

ALMOCO

Arroz (60g), Feijdo carioca
(20g), Frango coxa (70g) a0

molho com Batata doce (40g).

Baiso (arroz 60g + feijéo
preto 20g), carne paleta (60g),
chuchu (20g) e Vinagreira
(20g).

Arroz (60g) com cenoura
(20g), Feijao carioca (20g),
Frango filé (50g) + Salada de
Alface (20g), Pepino (20g) e
Tomate (20g).

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g) com Maxixe (20g), Ovo
(100g) + Laranja (160g).

Baido de trés (arroz 60g,
feijdo fradinho 20g, charque
30g, calabresa 30g) + Salada
de Repolho (20g) e Tomate
(20g).

NAO LETIVO -

15H
LANCHE -
TARDE 1

Macarronada de carne
(Espaguete 70g, musculo
maido 40g, Proteina de soja

5g, Milho 10g, Cenoura 20g).

Cuscuz Nutritivo Calabresa
(farinha de milho 25g, ovo
50g, calabresa 30g) + Maga
(100g).

Sopa de carne (macarrac 20g,

feijao carioca 20g, moida 40g,

beterraba 20g, mandioca 40g,
abobora 20g, couve 5g).

Vitamina de cupuagu (polpa
40g, aglicar 15g, leite 15g) +
P30 (50g) com Molho de
frango (filé frango 30g,
cenoura 20g, milho conserva
10g.

Galinhada (Arroz 75g, coxa €
sobrecoxa 70g, cenoura 20g,
milho 10g) + Melancia (200g).

NAO LETIVO -

P YA
‘alana S. Sena Ferreira
duaricicnista CRN - 7 3868

. Maticuia 6682
Dl e Akmenarho £ soomr - SEMTD

o~ Aw(.,_-‘u\ \q_‘l

e W A R S seguindo as recomendagoes da Resolucao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orgamento disponibilizado peta entidade executora S—— a
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (Ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 955,25 127,00 53% 41,14 17% 32,01 30% 5881 0 |161,86 O 151821 O 35,82 0 |s42051 o0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 82(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 31% 17% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE tn Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,77 % 35,89 % 521 % 9,33 % 8,80 % 738,97g <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
MENTAGAO ESCOLAR

DAE - DIVISAO DE ALl
ENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIM

AMENTAL TEMPO INTEGRAL

RE

FERENCIA ENSINO FUNDA!

MENTAL -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

[PROGRAMA ENSINO FUND

42 semana do més de MARCO de 2025

QUINTA [27/03/2025]

SEXTA [28/03/2C25]

SABADO [29/03/2025]

QUARTA [26/03/2025]

Vitamina de Acerola (palpa

Mingau de Tapioca (tapioca

logurte de morango (200ml)
e Biscoite salgado (30g) +

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) + Maga
(100g).

Arroz (60g) com cenoura

50g, leite 15g, aglcar 15g) +
Pao (50g) com Manteiga (59).

Arroz (60g), feijao preto (20g),

40g, leite 15g, agucar 10g).

Frango ao Molho (50g) com

Banana (100g).

Arroz (60g) com cenoura
(20g), Feijao carioca (20g).

(20g), Feijao carioca (20g)
com beterraba (20g), Frango
filé (50g).

Omelete de came (Ovo 100g
+ carne moida 30g), Salada
de Alface (20g), e Tomate
(20g).

Batata (20g), Arroz (759)-

Caldo de camne {mandioca

Frango filé (50g) + Salada de
Alface (20g), Pepino (20g) &
Tomate (20g)-

Sopa de camne (macarrao
20g, feijdo 20g, moida 40g.

Sopa de frango (macarrao
20g, feijao 15g, frango 40g,
chuchu 20g, batata 40g,
ababora 20g, couve 5g).

Salpicdo (frango 40g, cenoura
20g, milho 10g, Repolho 20g),
Arroz (75g) + Mamao (140g).

60g, paleta 40g, cenoura10g)
+ Banana (100g).

beterraba 20g, mandioca
40g, abobora 20g, couve
5g).

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025] TERCA [25/03/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa
LANCHE agticar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, agicar 15g) +
MANHA com ovo (25g)- Pao (50g) com Manteiga (59).
12:30 Arroz (60g), Feijo carioca Baido (arroz 60g + feijao
(20g), Frango coxa (70g) a0 carioca 20g), Isca de came
ALMOCO molho com Batata doce (40g). (Paleta 60g). Salada de
Repolho (209) e Tomate
(20g).
15H Macarronada de sardinha Guscuz Nutriltive Lame
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, (?égh: f: ";'1233253%9?‘;0
Miino 10g, Cenoura 20g). ; Cafns
TARDE 1 fo 109, Genoura 20) Melandia (200g).
.l) . .
A outnner 75N prelia Car 7, Gomes
faiana 5. Sena Ferreira T\‘llil['v"lﬂl-'?.a JCRN-T 0° 20231PA
ricionis o8t

Muricionista CRN - 7 3868
Matricuia 6882 —

D de AlmeniasBo Escomx - SEMID

atricula n
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ue dispbe sobre o atendimento da almenta

¢ao escolar aos alunos da educacao

~— Cardapioelaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 q
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e org:gmento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 850,45 119,82 56% 30,73 19% 2418 26% 6124 0 |53925 O 171,80 O 37,69 0 560533 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 44(10%) A62(15%) 46(15%) A B4(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 51% 29% 19% 13% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE I biziim Processados Culinarios Processados
MENTO
s 4511 % 31,66 % 4,39 % 13,90 % 4,94 % 978,76g <> Ref. 5209




