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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4° semana do més de FEVEREIRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/02/2025] TERCA [25/02/2025] QUARTA [26/02/2025] QUINTA [27/02/2025] SEXTA [28/02/2025) SABADO [01/03/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Vitamina de Acerola (polpa Min de Tapi tai
LANCHE aglicar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, aglcar 15g) + Biscoito salgado (30g) + Magé 50g, leite 15g, agucar 15g) + 46 Q?U'i isap\ocs (fﬁ}gca NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). Péo (50g) com Manteiga (59). (100g). Pao (50g) com Manteiga (5g). 9, 1818150, Acticar 19g).
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Arroz com Lentilha (arroz 60g Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), feijao preto (20g), Frango ao Molho (50g) com
- Lentilha 10g), Isca de carne (20g), Feijdo carioca (20g) Omelete de carne (Ovo 100g Batata (20g), Arroz (75g)
(20g), Frango coxa (70g) ao # 9 NAO LETIVO -
ALMOCO molhgo o Igatata . (4)10g)< (Paleta 60g), Salada de com beterraba (20g), Frango + carne moida 20g, PTS 5g), com Agaftdio (1g), Farinha
Repolho (20g) e Tomate filé (50g). Salada de Alface (20g), e (10g).
(20g). Tomate (20g).
15H Macarronada de sardinha lescuz Nutritivo Carne SOp"’: d? frango (macarréo Salpicdo (frango 40g, cenoura Caldo de carne (mandioca
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, s((fjarlnha de ";?2: 5[5)3 DPYFC"S 2?:?1‘ e;a‘;;;gl');&::giggg' 20g, milho 10g, Repolho 20g), 60g, paleta 40g, cenoural0g) NAO LETIVO -
Milho 10g, Cenoura 20g). gy Lelne mol ; Hratle b0, ’ Arroz (75g) + Mamao (140g). +B 100g).
TARDE 1 RoEenodteRi 5g) + Melancia (200g). abobora 20g, couve 5g). fEuE) ~ Wiaknae (100 a“a”ﬁ‘ o)
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Cardaplo elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugae do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
—_————— “basicano ambite do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento di isponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 847,88 118,74 56% 38,81 18% 24,65 26% 530,8 0 507,63 0 1404,69 0 30,84 0 4730,25 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 51% 29% 18% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE : Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,81 % 33,42 % 5,07 % 9,67 % 5,03 % 774,30g <> Ref. 520g




