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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL ]

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

1% semana do més de JUNHO de 2025

TERCA [03/06/2025]

QUARTA [04/06/2025]

QUINTA [05/06/2025]

SEXTA [06/06/2025]

SABADO [07/06/2025]

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), Frango coxa (70g) e
Abobrinha refogada (40g).

Arroz (60g) com cenoura
(20g), Feijao carioca (20g)
com beterraba (20g), Came
ao molho (60g) + Abacaxi
(130g).

Arroz (60g), Feijdo Tropeiro
(feijao fradinho 15g, farinha
mandioca 30g, Ovo 25g,
couve 10g), filé de frango 40g
com Batata doce (20g).

Arroz (80g), feijao preto 20g),
Omelete de carne (Ovo 100g
* carne moida 30g), Salada
de Alface (20g) e Pepino
(209).

NAQ LETIVO -

Vitamina de Maracuja (polpa
40g, leite 15g, agticar 15g) +
P&o (50g) com Manteiga (5g).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) +
Banana (100g).

Refresco de Abacaxi (polpa
80g, actcar 10g) + Pao (50g)
com Manteiga (10g).

Mingau de Tapioca (tapioca
20g, leite 15g, acticar 10g).

NAO LETIVO -

Macarronada de sardinha
(Espaguete 70g, sardinha
30g, Milho10g, Cenoura 10g).

Sopa de frango (macarrao
20g, feijao carioca 20g, filé de
frango 40g, chuchu 20g,
batata 40g, abébora 20g,
couve 5g).

Caldo de carne (mandioca
60g, paleta 40g, cenoura10g)
+ Banana (100g).

Salpiczo (filé de frango 40g,
cenoura 20g, milho 10g,
Repolho 20q) + Arroz (75q) +
Goiaba (130g).

NAO LETIVO -

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [02/06/2025]
12:30 Baiao (arroz 60g + feijao
carioca 20g), Isca de frango
ALMOGO (50g), Salada de Repolho
(209) e Tomate (20g) + Farinha
(30g).
15H Leite (15g) com cacau (5g,
LANCHE - aglicar 10g) + Cuscuz (25g)
TARDE 1 com ovo (25g).
17H Cuscuz Nutritivo Carne (farinha
LANCHE - de milho 25g, ovo 50g, came
TARDE 2 moida 30g) + Maca (100g).
- ) =l i
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
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CRN 7/3868
MATRICULA: 6882
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NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564
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C/:,PEDRO’ UGUSTO CAVALCANTE SILVA
. PRESJDENTE DO CONSELHO DE

ALIMENT

O ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:

2023-2026 DECRETO; 200/2023

Alimentaggo Escolar -

OBS 1: Cardapio elaborado se

guindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 0
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pel
OBS 2: O cardépio podera sofrer alteracbes na data de execucio conforme
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frang

8 de maio de 2020 que dispbe sobre o atel
la entidade executora,
a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que naoc altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o
0.

ndimento da alimentago escolar aos alunos da educacso basica no Ambito do Programa Nacional de

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 887,38 128,31 58% 39,25 18% 24,85 25% | 5340 o [1326 o 138939 o0 0 [473627 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) "o 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 54% 31% 18% 14% 0 0 0 0 0
aTrope | mNat | procecciios | "Sanmenet | Processates | | Ute HORTFRUT
46,22 % 34,89 % 4,70 % 9,33 % 4,85 % 789,65g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

IﬁROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO

SUGERIDO

12:30

2° semana do més de JUNHO de 2025

SEGUNDA [09/06/2025]

TERCA [10/06/2025]

QUARTA [11/08/2025)

QUINTA [12/06/2025]

SEXTA [13/06/2025]

SABADO [14/06/2025]

ALMOGO

15H

Arroz (60g), Feijo carioca
(20g), Frango coxa (70g) ao

molho com Batata doce (40g).

Arroz (60g), Feijdo carioca
(20g) com Maxixe (20g), Ovo
(100g) + Laranja (160g).

Arroz (60g) com cenoura
(20g), Feijao carioca (20g),
Frango filé (50g) + Salada de
Alface (20g), Pepino (20g) e
Tomate (20g).

Baigo (arroz 60g + feijao preto
20g), carne paleta (60g),
chuchu (20g) e Vinagreira
(20g) + Melancia (200g).

Baido de trés (arroz 60g,
feijéo fradinho 20g, charque
30g, calabresa 30g) + Salada
de Repolho (20g) e Tomate
(20g).

NAO LETIVO -

LANCHE -
TARDE 1

Café com leite (6g, leite 15g,
aglcar 10g) e Cuscuz (25g)
com Ovo (25g).

Vitamina de Goiaba (polpa
80g, leite 15g, agucar 12) +
P&o (50g) com Manteiga (59).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) +
Banana (100g).

Refresco de Abacaxi (polpa
80g, agucar 10g) + Pao (50g)
com Manteiga (5g).

Mingau de Milho (canjica 30g,
leite 15g, actcar 10g)

NAO LETIVO -

17H
LANCHE -
TARDE 2

Macarronada de carne
(Espaguete 70g, musculo
moido 40g, Proteina de soja
5g, Milho 10g, Cenoura 10g).

Cuscuz Nutritivo Calabresa
(farinha de milho 25g, ovo
50g, calabresa 30g) + Maga
(100g).

Sopa de carne (macarrdo 20g,
feijdo carioca 20g, moida 40g,
beterraba 20g, batata 40g,
abdbora 20g, couve 5g) +
Banana (100g).

Vitamina de cupuacu (polpa
40g, aglcar 15g, leite 15g) +
P&o (50g) com Molho de
frango (filé frango 30g,
cenoura 05g, milho conserva
10g.

Galinhada (Arroz 75g, coxa e
sobrecoxa 70g, cenoura 10g,
milho 10g) + Banana (100g).

NAO LETIVO -
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882
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MATRICULA: 2564
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PWALCANTE SILVA

NTE DO CONSELHO DE
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°
repasse do FNDE e orcamento disponibilizad
agbes na data de execug&o conforme a

Alimentag&o Escolar - PNAE conforme
0OBS 2: 0 cardapio podera sofrer alter:
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

6 e 08 de maio de 2020 que dis
o pela entidade executora.

poe sobre o atendimento da alimentacao escolar 20s alunos da educacio basica no &mbito do Programa Nacional de

sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 961,12 131,37 55% 40,85 17% 31,22 29% 6764 0 [19928 o 139461 0 340 0 |8636901 g
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) - 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 32% 17% 17% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
4332 % 34,79 % 475% 8,82 % 8,32 % 876,46g <> Ref. 520g
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LPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca Baifo (afm"-l 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura NAO LETIVO - FERIADO Arroz (60g), feijéio preto 20g),
ALMOCO (20g), Frango coxa (70g) ao carioca 2"?)' sca de frango (20g), Feijao carioca (20g) NACIONAL - CORPUS Omelete de carne (Ovo 100g NAO LETIVO -
% molho com Batata doce (40g). (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g) e Maxixe CHRISTI + came moida 30g).
(20g) e Tomate (20g). (10g), carne ac molho (60g).
15H Leite (15g) com cacau (5g Refresco de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FERIADO :
. : ! 4 : :
LANCHE - agtcar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, agucar 10g) + Po (50g) '°g‘éf:m§0";‘::r;ﬂz ggg;"') = NACIONAL - CORPUS T&"gla:itgj ;ap':’?cgraf';’; NAO LETIVO -
TARDE 1 com ovo (25g). com Manteiga (7g). d CHRISTI 9 9: 3 :
17H Macarronada de sardinha Cuscuz Nutritivo Came Sopa de frango (macarréo NAQ LETIVO - FERIADO Salpicao (filé de frango 40g,
LANCHE - (Espaguete 70, sardinha 30g, (?0””“3 de r::"‘.g 2§g‘g‘;"i° 2”% fer?a‘;g 59;‘;;‘:‘;309- NACIONAL - CORPUS cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
Milhe 10g, Cenoura 10g). 9: came moiia Cchd 200, be 9, CHRISTI Repolho 20g) + Arroz (75g).
TARDE 2 g e o) Maga (100g). abébora 20g, couve 5g) + i 9) (750)
Banana (100g).
A7
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STO CAVALCANTE SILVA

SIDENTE DO CONSELHO DE

ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne

0 conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o

de gado ou de frango.

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacGes da Resoclugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educac&o basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugh que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 844,46 116,09 55% 39,34 19% 24,94 4982 0 [ 9526 o 102713 0 27,93 0 367930 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) i 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 51% 28% 19% 14% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,59 % 38,16 % 4,59 % 12,62 % 4,04 % 438,53g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IEOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO

SUGERIDO

SEGUNDA [23/06/2025]

4% semana do més de JUNHO de 2025

12:30

TERCA [24/06/2025]

QUARTA [25/06/2025]

QUINTA [26/06/2025]

SEXTA [27/06/2025]

ALMOGO

Arroz (60g), Feijéo carioca
(20g), Frango coxa (70q) ao
molho.

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), carne molho (60g).

Baido de trés (arroz 60g,
feijao fradinho 20g, charque
30g, calabresa 30g).

Baido de dois (arroz 60g +
fradinho 10g) file de frango
(40g).

Arroz (60g), Feijao carioca
(20q), Frango coxa (70g) ao
molho,

SABADO [28/06/2025]

Arroz (60g), feijdo preto
(10g), camne ao molho (60g).

15H
LANCHE -
TARDE 1

17H

Café com leite (6g, leite 15g,
aglcar 10g) e Cuscuz (25g)
com manteiga (5g).

Refresco de Abacaxi (polpa
80g, aglicar 10g) + Pao (50q)
com Manteiga (7g).

Mingau de Milho (canjica 20g,
leite 15g, agtcar 10g).

Café com leite (6g, leite 15g,
agucar 10g) e Cuscuz (25g)
com manteiga (5g).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g).

Café com leite (6g, leite 15g,
agtcar 10g) e Cuscuz (25g)
com manteiga (7g).

LANCHE -
TARDE 2

Sopa de carne (macarrao 10g,

feijéo carioca 10g, moida 40g,
batata 20g, abébora 10g,
repolho 05g).

40g, Milho 10g).

Macarronada de frango
(Espaguete 50g, filé frango

Galinhada (Arroz 75g, coxa e
sobrecoxa 70g, milho 10g).

Vitamina de Goiaba (polpa
80g, aglcar 15g, leite 15g) +
Biscoito salgado (30q).

Macarronada de carne
(Espaguete 50g, musculo
moido 40g, Milho 10g).

Vitamina de Acerola (polpa
50g, leite 15g, agtcar 15g) +
Biscoito salgado (30g).
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MATRICULA: 6882
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MATRICULA: 2564
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JOHN JESSE BAMFIM
COORDENADOR DE APOIO PEDAGOGICO II
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‘PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
~~PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado

OBS 2: O cardapio podera s

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da

seguindo as recomendacdes da Resoluggio do FNDE n° 6 e 08 de
Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do

ofrer alteragdes na da

FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
ta de execucdo conforme a sazonalidade e
carne de gado ou de frango.

maio de 2020 que dispde sobre o atendi

mento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do Programa Nacional de

entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 796,52 105,15 53% 31,68 16% 28,06 32% 7318 0 |[34257 o 1377,59 0 24,29 0 |e40281 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A269(85%) |  41(10%) A62(15%) 46(15%) A64@E0%) | © o 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 48% 25% 16% 15% 0 0 0 0 0
Aﬂ:ﬂc; :.:-30 In Natura E'r';g:;naed':: "grjﬁgfﬂr::s Processados ProcUeI;r:E;dos HORTFRUTI
17,94 % 53,89 % 8,13 % 12,02 % 8,03 % 73,20g <> Ref. 520g




