SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 1

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [05/05/2025] TERCA [06/05/2025] QUARTA [07/05/2025] QUINTA [08/05/2025] SEXTA [09/05/2025] SABADO [10/05/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mingau de Tapioca (tapioca
LANCHE agticar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, agcar 15g) + Biscoito salgado (30g) + 80g, agticar 10g) + P30 (50g) 4 Oggleite : Sgpac;lﬁcar ﬁ’ e FERIADO
com ovo (25g). Pao (50g) com Manteiga (5g). Melancia (200g). com Manteiga (10g). 3 . :
MANHA MUNICIPAL
ANIVERSARIO DE
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Baiao (arroz 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto 20g), PARAUAPEBAS
(20g), Frango coxa (70g) e carioca 20g), Isca de frango (209), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha Omelete de carne (Ovo 100g
ALMOGCO Abobrinha refogada (40g). (509), Salada de Repolho com beterraba (20g), Carne mandioca 30g, Ovo 25g, + camne moida 30g), Salada Reposigéo de
(20g) e Tomate (20g) + ao molho (60g) + Abacaxi couve 10g), filé de frango 40g, de Alface (20g) e Pepino . ,
Farinha (30g). (130g). Mandioca (40g). (20g). dias letivos
15H Macarronada de sardinha (f:;:ﬁ:z:::ﬂﬂ?zg:rlio 2030‘::_‘# frango (';gca:fode Caldo de carne (mandioca Salpicao (ﬁ; de fr|ahng<1):09‘ (assincronas
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, . ' g, fejjao carioca 20g, file 60g, paleta 40g, cenoura10 cenoura 20g, milho 10g, = q
Milho10g, Cenoura 10g). 50g, carne moida 30g) + frango 40g, chuchu 20g, % p+ Bananga (100g). 9) Repolho 20g) + Arroz (75g) + nao presenmal)
TARDE 1 Maga (100g). batata 40g, abébora 20g, Goiaba (130g).
couve 5g).
% ?{ 5 AVALCANTE SILVA
ERCIL! VALHO GOMES

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923 | MATRICULA: 2564

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA RT

CRN-7/3868 /IMATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

DECRETO: 095/2025

_ALUGENTO
QUADRIENIO: 2023-2026

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no &mbito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o valor

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 749,84 109,26 58% 32,76 17% 20,72 25% | 5128 0 |187.76 1396,06 0 3420 0 |473588 0O
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) = 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 45% 26% 17% 1% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat 2 Processados HORTFRUTI
TIPO DE nisatne Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,92 % 34,69 % 4,58 % 9,08 % 472 % 842,689 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 1

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

22 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [12/05/2025]

TERCA [13/05/2025)

QUARTA [14/05/2025]

QUINTA [15/05/2025]

SEXTA [16/05/2025)

SABADO [17/05/2025]

9:30
LANCHE
MANHA

Café com leite (6g, leite 15g,
aglcar 10g) e Cuscuz (25g)
com Ovo (25g).

Vitamina de Goiaba (polpa
80g, leite 15g, agticar 12) +

Pao (50g) com Manteiga (5g).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) +
Banana (100g).

Refresco de Abacaxi (polpa
80g, agucar 10g) + Pao (50g)
com Manteiga (5g).

Mingau de Milho (canjica 30g,
leite 15g, agticar 10g)

Café com leite (6g, leite 15g,
agucar 10g) e Cuscuz (25g)
com Ovo (25g).

12:30

ALMOGCO

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), Frango coxa (70g) ao

molho com Batata doce (40g).

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g) com Maxixe (20g), Ovo
(100g) + Laranja (160g).

Arroz (60g) com cenoura
(20q), Feijao carioca (20g),
Frango filé (50g) + Salada de
Alface (20g), Pepino (20g) e
Tomate (20g).

Baido (arroz 60g + feijao preto
20g), carne paleta (60g),
chuchu (20g) e Vinagreira
(209).

Baido de trés (arroz 60g,
feijao fradinho 20g, charque
30g, calabresa 30g) + Salada
de Repolho (20g) e Tomate
(209).

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), Frango coxa (70g) ao
molho com Batata doce
(40g).

15H
LANCHE -
TARDE 1

Macarronada de carne
(Espaguete 70g, musculo
moido 40g, Proteina de soja
5g, Milho 10g, Cenoura 10g).

Cuscuz Nutritivo Calabresa
(farinha de milho 25g, ovo
50g, calabresa 30g) + Maga
(100g).

Sopa de carne (macarrao 20g,
feijao carioca 20g, moida 40g,
beterraba 20g, batata 40g,
abobora 20g, couve 5g) +
Banana (100g).

Vitamina de cupuagu (polpa
40g, aglcar 15g, leite 15g) +
Pao (50g) com Molho de
frango (filé frango 30g,
cenoura 05g, milho conserva
10g.

Galinhada (Arroz 75g, coxa e
sobrecoxa 70g, cenoura 10g,
milho 10g) + Banana (100g).

Macarronada de carne
(Espaguete 70g, musculo
moido 40g, Proteina de soja
5g, Milho 10g, Cenoura 10g).

rob, USFO CAVALCANTE SILVA
RS DESITE DO CONSELHO DE
ALIMENTO ESCOLAR- CAE
QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023
OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que disp&e sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugdo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que ndo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o valor
proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

’K@m\(\ Seven
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868 | MATRICULA: 6882

ERCILIA CA%OMES

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923 / MATRICULA: 2564

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 958,64 131,13 55% 40,80 17% 30,77 20% [ 7529 0 |20074 0 | 150337 0O R e
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) "o 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 32% 17% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
in Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE nosaty Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,75 % 39,06 % 5,29 % 833 % 7,56 % 812,81g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

B —

HORARIO 3*semana do mes ke MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/05/2025] TERCA[Z20/0512025] | QUARTA[Z7705/2025] QUINTA [22/0572025] SEXTA[2370572025] SABADO [24/05/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Refresco de Abacaxi (polpa logurte de morango (200ml) e Vitamina de Acerola (polpa Mihgaliide Tagba (fapidea Leite (15g) com cacau (5g,
LANCHE agucar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, agtcar 10g) + P&o (50g) Biscoito salgado (30g) + 50g, leite 15g, agucar 15g) + gau piocatitap agucar 10g) + Cuscuz (25g)
orA-ove-(25a)- com-Manteiga-(Zg) Mslancia-(200g) Pao (50q) com Manteiga 40g, leite 159, agicar 10g). 25g)-
MANHA (10g).
12:30 Arroz (60g), Feijdio carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto 20g), Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), Frango coxa (70g) a0 carioca 20g), Isca de frango (20g), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha Omelete de camne (Ovo 100g (20g) com quiabo (10g),
ALMOGO T (40g). (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g), carne ao mandioca 30g, Ovo 25g, + came moida 30g), Salada Frango coxa (70g) e
(20g) e Tomate (20q). molho (60g). couve 10q), filé de frango 40q, de Alface (20q) e Tomate Abobrinha refogada (40q)
Batata (40g). (20g).
15H Magarronadaldsardnha Cgscuz Nutritivo Camne Sopa de- frango (macarrao Caldo de came (mandioca Salpicao (filé de fr.ango 40g, Nllzasczrfor;ta:; é’e :::gi_nZZ
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, (farinha de mllh_o 25g, ovo 20g, feijao 15g, frango 40g, 60g, paleta 40g, cenoura10g) cenoura 20g, milho 10g, (30p %ljilh % g.C " |nr
TARDE 1 Milho 10g, Cenoura 10g). 50g, carne moida 30g) + chuchu 20g, batata 40g, + Banana (100g). Repolho 20g) + Arroz (75g) + g, Milho10g, Cenoura
Maca (100q) abaébora 20g, couve 5q) + Abacaxi (130g). 10g).
Banana (100g).

ERCILIA CARVATHO GOMES

NUTRICIONISTAQT

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - DAE

QUADRIENIO: 2023-2026

DEORCTA. 2002092

CRN-7/2923 | MATRICULA: 2564 CRN 7/3868 / MATRiCULA' 6882 .
BEGREFO-095/2625
OBS 1: Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagado Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardéapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o
190.
COMPOSIGAO Ener(KCal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Cipidio (g) Retinol (g) Vit T {ng) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL — ———1~ gg5 14 127,87 57% 3865 17% 76,19 26% | 6059 U [ 53793 O 735,74 0 IYZ U | 576851 0
Referencia do VET T656 228(SS7T R 2 ) AT(TO%) AC2(TSY%) A6(T5%) A 6a(30%) 0 O 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 54% 3% 17% 4% 0 0 0 0 0
e Minimamente Ingredientes | o d Ultra- HORTERUTI
TIPO DE H-Neatdre P = Ry
rocessados Culinarios Processados
| _ALIMENTO
46,87 % 35,15 % 79T % 907 % 307 % 972,50g <> Ref. 5209



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 1

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

42 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [26/05/2025]

TERCA [27/05/2025]

QUARTA [28/05/2025}

QUINTA [29/05/2025)

SEXTA [30/05/2025]

SABADO [31/05/2025)

9:30
LANCHE
MANHA

Café com leite (6g, leite 15g,
agucar 10g) e Cuscuz (25g)
com manteiga (5g).

Refresco de Abacaxi (polpa
80g, agucar 10g) + Pao (50g)
com Manteiga (7g).

Mingau de Milho (canjica 30g,
leite 15g, agucar 10g).

Vitamina de Acerola (polpa
50g, leite 15g, agticar 15g) +
Pao (50g) com Manteiga
(10g).

logurte de morango (200ml) e
Biscoito salgado (30g) +
Maga (100g).

NAO LETIVO -

12:30
ALMOGCO

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g), Frango coxa (70g) ao

molho com Batata doce (40g).

Arroz (60g), Feijao carioca
(20g) com maxixe (20g),
carne molho (60g) com
Abdbora (40g).

Baiao de trés (arroz 60g,
feijao fradinho 20g, charque
30g, calabresa 30g) + Salada
de Repolho (20g) e Tomate
(20g) + Laranja (160g).

Arroz (60g), feijao preto 20g),
Omelete de carne (Ovo 100g
+ carne moida 30g), Salada

de Alface (20g) e Tomate
(20g).

Arroz (60g), Feijao Tropeiro
(feijao fradinho 15g, farinha
mandioca 30g, Ovo 25g,
couve 10g), filé de frango 40g
com batata (40g).

NAO LETIVO -

15H
LANCHE .
TARDE 1

Macarronada de came
(Espaguete 70g, musculo
moido 40g, Proteina de soja
5g, Milho 10g, Cenoura 10g).

Sopa de carne (macarrao
20g, feijao carioca 20g, moida
40g, PTS 5g, beterraba 20g,
batata 40g, abdbora 20g,
repolho 10g).

Galinhada (Arroz 75g, coxa e
sobrecoxa 70g, cenoura 10g,
milho 10g) + Melancia (200g).

Vitamina de Goiaba (polpa
80g, agucar 15g, leite 15g) +
Pao (50g) com Molho de
came (moida 30g, PTS 5g,
cenoura 05g, milho 10g).

Salpicao (filé de frango 40g,
cenoura 20g, milho 10g,
Repolho 20g) + Arroz (75g) +
Banana (100g).

NAO LETIVO -

ERCILIA CARVREEO GOMES
NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923 / MATRICULA: 2564

NUTRICIONISTA RT

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

CRN 7/3868 / MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES

COORDENADOR DO DEPARTAMENTO

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

DECRETO: 095/2025

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fomecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

co ISAS ZnerCal) Carboidsato (g) Rroteinalg) Linigio (0} Ratinal (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Sadio (mg)
NUTFi'C'ONAL 964,28 130,96 54% 43,42 18% 30,21 286% | 6675 |0 |49122 0 | 137723 o© 35,47 6560,77 0

Referé{cia do VET 1656 228(55%) A|269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) "o 0 0 NI
APEQUATAD (%) 58% 3% T8 6% (i 0 0 0

TIPO DE In Natura Minimamente  Ingredientes  procecsados Ultra- HORTFRUTI

Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
38,70 % 39,97 % 494 % 9,13 % 7.25% 764,639 <> Ref. 520g




