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DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

A L SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
> PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL £}

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HN JESSE BOMFIM
COORDENABQR DE.APOIO PEDAGOGICO Il

HORARIO 1% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [02/06/2025] TERCA [03/06/2025] QUARTA [04/06/2025] QUINTA [05/06/2025] SEXTA [06/06/2025] SABADO [07/06/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mi de Tapi g
LANCHE agucar 10g) + Cuscuz (250) 40g, leite 15g, a(car 15g) + Biscoito salgado (30g) + 80g, agucar 10g) + P40 (50g) g é"gla‘ftej :"’“’?“éf";g’“a NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). P&o (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). com Manteiga (10g). 9, lel g. agu 9).
12:30 Baido (arroz 60g + feijao Arroz (60g), Feijdo carioca Arroz (80g) com cenoura Arroz (80g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto 20g),
carioca 20g), Isca de frango (20g), Frango coxa (70g) e (20q), Feijao carioca (20g) (feijao fradinho 15g, farinha Omelete de carne (Ovo 100g NAO LETIVO -
ALMOGO (50g), Salada de Repolho Abobrinha refogada (40g). com beterraba (20g), Came mandioca 30g, Ovo 25g, + carne moida 30g), Salada
(20g) e Tomate (20g) + Farinha ao molho (60g) + Abacaxi couve 10g), filé de frango 40g de Alface (20g) e Pepino
(30g). (130g). com Batata doce (20g). (20g).
15H Cuscuz Nutritivo Carne (farinha Macarronada de sardinha Sopa de frango (macarréo Caldo de came (mandioca Salpicao (filé de frango 40g,
LANCHE - de milho 25g, ovo 50g, carne (Espaguete 70g, sardinha 205{" fe'la°4gagr'°;a 2h09'22|e an 60g, paleta 40g, cenoura10g) i Cer}"?”';ozgg' ;\nllho(‘lyﬂsg.) NAO LETIVO -
moida 30g) + Maga (100g). 30g, Milho10g, Cenoura 10g). rango 40g, chuchu 20g, + Banana (100g). epolhe 20g) + Arroz (75g) +
TARDE 1 BY' Mags (100g) ’ £ batata 40g, abdbora 20g, anana, {100a). Goiaba (130g).
couve 5g). 1 —
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~“PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

PRESIDENTE DO CONSELHO DE

CRN 7/3868/ MATRICULA: 6882

CRN 7/2923/ MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
ESCOLAR — DAE /Decreto: 095/2025

2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n°
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizad
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteracbes na data de execucao conforme a sazon
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendime:

nto da alimentagdo escolar aos alunos da educagio basica no ambito do Programa Nacional de
o pela entidade executora.

alidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 887,38 128,31 58% 39,25 18% 24,85 25% 5240 0 19326 o0 138939 0 3417 0 1473627 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) "o 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 54% 31% 18% 14% 0 0 0 0 0
eope | mnatra | UIene | vedenes | procosaaos || U 11T ormenum
46,22 % 34,89 % 4,70 % 933 % 4,85% 789,65q <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

[PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 27 semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [09/06/2025] TERCA [10/06/2025) QUARTA [11/06/2025] QUINTA [12/08/2025] SEXTA [13/06/2025] SABADO [14/06/2025]
9:30 Café com leite (6, leite 15g, Vitamina de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mi de Milh fica 30
LANCHE agucar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, leite 15g, agcar 12) + Biscoito salgado (30g) + 80g, aglicar 10g) + Pao (50g) . - ; °,(°a"‘1’ga - NAO LETIVO -
MANHA com Ovo (25g). Pao (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). com Manteiga (5g). o Vo DIRE T0g)
12:30 Arroz (80g), Feijao carioca Arroz (60g), Feijao carioca Arroz (699) com cenoura Bai&o (arroz 60g + feijao preto Baido de trés (arroz 60g,
(20g), Frango coxa (70g) ao (20g) com Maxixe (20g), Ovo (209), Feijéo carioca (20g), 20g), carne paleta (60g), feijgo fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
ALMOCO molho com Batata doce (40g). (100g) + Laranja (160g). Frango filé (509) + Salada de chuchu (20g) e Vinagreira 30g, calabresa 30g) + Salada
Alface (20g), Pepino (20g) e (20g) + Melancia (200g). de Repolho (20g) e Tomate
Tomate (20g). (20g).
15H Macarronada de carne Cus‘cuz Nutntl_vo Calabresa Sc?.pa de came (macarf‘io 20g, \futamin:’:l de cupuagu (polpa Galinhada (Arroz 759, coxa e
LANCHE - (Espaguete 70g, musculo (farinha de milho 25g, ovo fefjao carioca 20g, moida 40g, 40g, aglcar 15g, leite 15g) + sobrecoxa 70g, cenoura 10g NAO LETIVO -
moido 40g, Proteina de soja 50g, calabresa 30g) + Maca beterraba 20g, batata 40g, P&o (50g) com Molho de milho 10g) + B.anana (1009),
TARDE 1 5g. Milho 10g, Cenoura 10g). (100g). abdbora 20g, couve 5g) + frango (filé frango 30g, '
Banana (100g). cenoura 05g, milho conserva
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(__,EED»QE?KGUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

ERCILIA CARVALHO GOMES
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923/ MATRICULA: 2564

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868/ MATRICULA: 6882
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JO JES?&E- OMFIM
COORDENADOR DE APOIO PEDAGOGICO Ii
DEPARTAMEN E ALIMENTAGAO

ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

OBS 1: Cardéapio elaborada seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagdo basica no dmbito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardéapio podera sofrer alteraces na data de execugéo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que néo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 961,12 131,37 55% 40,85 17% 31,22 20% 6764 0 |[19928 0 139461 0 3640 0 (838901 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) "o 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 32% 17% 17% 0 0 0 0 0
Jrone | inNeirs | b | e | Frocessaos | Ut e
43,32 % 34,79 % 4,75 % 8,82 % 8,32 % 876,469 <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 32 semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g Refresco de Goiaba (polpa NAQO LETIVO - FERIADO
g : p % logurte de morango (200ml i i i
LANCHE agiicar 10g) + Cuscuz (259) | 80g, agicar 10g) + P& (50g) s lea NACIONAL - CORPUS o et g NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). com Manteiga (7g). 9)- CHRISTI g, leite 159, agticar 10g).
12:30 Arroz (60g), Feijgo carioca c:i'"‘f” ;‘)’“’ZI 509;e'fié° :[’]mz és‘_’_g) e el NAO LETIVO - FERIADO Arroz (60g), feijiio preto 20g),
ALROGO (20g), Frango coxa (70g) a0 ok °as |g)é oo |29° (20g), Feij&o carioca (20g) NACIONAL - CORPUS Omelete de came (Ovo 100g NAO LETIVO -
c molho com Batata doce (40g). {509), Salada de Repolho com quiabo (10g) e Maxixe CHRISTI + carne moida 30g).
(20g) e Tomate (20g). (10g), carne ao molho (60g).
15H Macarronada de sardinha fC‘fsr‘:”’;‘ N”‘f::‘“’z‘;ame ;;’Pa de ffggc’f(’““a"é" NAO LETIVO - FERIADO Salpicio (filé de frango 40g,
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, ( ;(;;“ o r‘; nr:o;a 3%-9 ;"f’ c%'ufr?j;ug gbartz?gi g:g. NACIONAL - CORPUS cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
Milhe 10g, Cenoura 10g). s ' 4 ISTI R 0 A 5g).
TARDE 1 g i Maca (100g). abobora 20g, couve 5g) + i spokio 200 + Ao (F0)
Banana (100g).
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868/ MATRICULA: 6882

NUTRICIONISTA
CRN 7/2923/ MATRICULA: 2564

QT

COORDENADQR DE APOIO PEDAGOGICO |l

Jw BOMFIM
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO

ESCOLAR = DAE /Decreto: 095/2025

~— PEDRD AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
\. PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALI\QENT(;AO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugéo conforme a sazonalidade e entrega dos fomecedores, o que nao altera a

meédia semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 844,46 116,09 55% 39,34 19% 24,94 27% 4982 0 [9526 0 1027,13 0 27,93 0 |37930 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 7 0 0 o NI
ADEQUAGAO (%) 51% 28% 19% 14% 0 0 0 0
rooe [ mwes | Yo | RO | eein | R || vonmr
40,59 % 38,16 % 4,59 % 12,62 % 4,04 % 438,53g <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IEROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4? semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025] QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025] SABADO [28/06/2025]
9:30 Café com leite (6g, leite 15g Refresco de Abacaxi (polpa A ; " Café com leite (6g, leite 15g Café com leite (6g, leite 15g
3 ) i s i Mingau de Milho (ca 20g, 7 ) ! ! i
LANCHE agucar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, aglcar 10g) + Pao (50g) m?eile 1859 agﬂ(carn‘:lt‘l:;} B aclcar 10g) e Cuscuz (25g) mglé?:cz;on;:ar;gz (('23.?)0;“” = aclcar 10g) e Cuscuz (25g)
MANHA com manteiga (5g). com Manteiga (7g). ' i com manteiga (5g). 9 9)- com manteiga (7g).
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca . Baio de trés (arroz 60g Baifo de dois (arroz 60g + Arroz (60g), Feijdo carioca
! Arroz (60g), Feijao carioca pii 2 ) ] 9 i hEY Arroz (60g), feijao preto
(20g), Frango coxa (70g) ao feijdo fradinho 20g, charque fradinho 10g) filé de frango (20g), Frango coxa (70g) ao 4
ALMOGO b B (20g), carne molho (60g). 30g, calabresa 30g). (40g). it (10g), carne ac molho (60g).
15H ??Ea de c.:ame‘l gmacarrio J,(O)g Macarronada de frango Gallnhada (Arfoz 75g, coxa e Vitamina de Goiaba (polpa Macarronada de came Vitamina de Acerola (polpa
LANCHE - FUEG BAIRER 1O oice R (Espaguete 50g, filé frango i 80g, aglcar 15g, leite 15g) + (Espaguete 50g, musculo 50g, leite 15g, agticar 15g) +
batata 20g, abobora 10g, 40g, Milho 10g). sebfveoa 10g: mihe g Biscoito salgado (30g), moido 40g, Mitho 10g). Biscoito salgado (30g).
TARDE 1 repolho 05g).
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868/ MATRICULA: 6882
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ERCILIA CARVALHO GOMES
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923/ MATRICULA: 2564
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ADOR DE APOIO PEDAGOGICQ I

COORD
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCO {Decreto: 095/2025

PEDRO.AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020
Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execucdo conforme a sazonalidade e entre

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio basica no ambito do Programa Nacional de

ga dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n3o altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 796,52 105,15 53% 31,68 16% 28,06 32% 7319 0 |[34257 o0 137759 0 2429 0 |640281 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) ) 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 48% 25% 16% 15% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura l\’ilirgicrgzsrgzr:}tse Ing;ﬁg?g‘é‘:s Processados Proégtsr:z;dos HORTFRUTI
AEmERea 17,94 % 53,89 % 8,13 % 12,02 % 8,03 % 73,20g <> Ref. 520g




