SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA I REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

(30g) e cuscuz (30g) com
manteiga 8g

fradinho(Macarrao espaguete
50g,feijao fradinho 10g)+
guisado de carne (paleta 60g)

carioca 20g, coxa/sobrecoxa
cozida 80g com beterraba
40g e abobora 20g + farinha

g, charque 20g, calabresa
20), arroz 40g, farinha 20g e
laranja 160g

com legumes (batata 30g,
cenoura 20g,macaxeira 20g,
macarrao 20g e feijao

HORARIO 1% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [02/06/2025] TERCA [03/06/2025] QUARTA [04/06/2025] QUINTA [05/06/2025] SEXTA [06/06/2025] SABADO [07/06/2025]
9HM5H Café (3g, agticar 5g) com leite Macarronada com feijao Arroz (branco 40g), feijao Feijoada (feijao preto 20 Sopa de frango (file 40g) Baido de dois (arroz 40g,

feijgéo 20g), carne em cubos
(paleta 60g) com cenoura
20g e mandioca 20g +

e farinha 20g (20g). fradinho 15g e farinha 20g. farinha (20g).
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CONTRATO: 73077

CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR — DAE /Decreto: 095/2025

“QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardéapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag3o escolar aos alunos da educacdo basica no &mbito do Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteractes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 419,98 65,89 63% 15,58 15% 10,58 23% 1949 o0 [o197 o 53452 0 2003 o0 |[207800 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 85% 53% 15% 19% 0 0 0 0 0
AE:‘% ,?Eo In Natura g;zgzgf;:: "g:ﬁg;f‘é:s Processados F’ro:;gg:a-dos HORTFRUTI
50,96 % 39,35 % 6,42 % 147 % 1,81 % 393,47g <> Ref. 280g




@oeRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO

2% semana do més de JUNHO de 2025

SUGERIDO

SEGUNDA [09/06/2025]

TERCA [10/06/2025]

QUARTA [11/06/2025]

QUINTA [12/06/2025]

SEXTA [13/06/2025]

SABADO [14/06/2025]

9HM5H
LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

Café (3g, aglcar 10g) com
leite (30g) e Tapioquinha (50g)
com manteiga 8g

Galinhada (arroz branco 50g,

file de frango 50g, Cenoura
10g), farinha 20g.

NAQ LETIVO - FERIADO
LETIVO/DIA DO
EVANGELICO

Arroz (40g),Feijao(15g),

Salada de repolho 30g +

frango ao molho
(coxa/sobrecoxa 80g),

Macarronada(Macarrao
espaguete 50g com feijao
fradinho 15g, guisado de

carne (paleta 60g) e farinha

REFRESCO DE
ABACAXI(polpa de abacaxi
70g + aglicar 10g) E PAO
COM MOLHO DE CARNE +

PTS (Péo de lanche 50g,

pts 5g, cenoura 5g, milho

verde 10g, musculo moido
40g,)

farinha 20g 20g
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CRN 7/17770 CRN 7/3868 DEPARTA DE ALIMENTAGAQ ADRIENIO: 2023-2026

CONTRATO: 73077 MATRICULA: 6882 ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardéapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio basica no dmbito do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugdo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 455,23 69,87 61% 17,69 16% 11,45 23% 1956 0 | 1933 o 507,41 0 145 o |217202 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(85%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 1] 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 57% 16% 21% 0 0 0 0 0
AIIIZICI)EI'?TE'O in Natura glgg:?a?gse "g:ﬁg;?gzs s Protl:Jeltsr:a-dos BHRSTRAN
25,97 % 57,86 % 9,53 % 1,11 % 554 % 91,07g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]
9H/M5H REFRESCO DE Bai&o de dois (arroz 40g, Galinhada (arroz branco 50g, Café (3g, agticar 10g) com Sopa de frango (file 40g)

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

GOIABA(polpa de goiaba 50g
+ agticar 10g) E PAO COM
MOLHOC DE CARNE + PTS
(P&o de lanche 50g, pts 5g,

cenoura 5g, milho verde 10g,

musculo moido 40g,)

feijao 15g), carme em cubos
(paleta 60g) com cenoura
20g e mandioca 20g + farinha
(20g) + Maga (100g)

file de frango 50g, Cenoura
10g), farinha 20g + banana
(100q).

NAO LETIVO - FERIADO -
CORPUS CHRISTI

leite (30g) e Tapiogquinha
(fécula 50g) com manteiga
8g

com legumes (batata 25g,
cenoura 20g,mandioca 20g),
macarréo 20g e feijgo
fradinho 10g e farinha 20g e
abacaxi 130g

CRN 7117770
CONTRATO: 73077
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MATRICULA: 6882
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~QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢camento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio poderé sofrer alteracbes na data de execugao conforme a sazonalidade e entre

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

que dispoe sobre o atendimento da alimentacio escolar acs alunos da educacéo basica no &mbito do Programa Nacional de

ga dos fornecedores, o que n3o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 491,70 80,69 66% 18,39 15% 10,77 20% 2861 0 |[15951 0 561,60 0O 1910 0 | 230483 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 65% 15% 20% 0 (1] 0 0 0
A-Iljl:n%:$o didaid “;:22:;2?: lrglzﬁg;ennc::s Fracessaros Proge:gsa:;dos i
51,55 % 36,63 % 6,97 % 0,81 % 4,05 % 463,989 <> Ref. 280g




IE?OGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025] QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025] SABADO [28/06/2025]
9H/15H Cacau com leite (7g, agticar Arroz 50g, feijao carioca 20g,

10g) com leite (30g) e cuscuz
(30g) com ovo (50g) e
manteiga 8g

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

coxa/sobrecoxa 80g com
legumes(Batata doce

Bai&o (arroz 50g, feijao 20qg),
Carne ao molho (Paleta 60g),
farinha 20g e mandioca 40g

Frango (peito 50g) ao molho,
feijao carioca 20g, arroz 50g,

Arroz (branco 40g), feijao
carioca 20g, coxa/sobrecoxa
cozida 80g ao molho+

Carne Moida
refogada,macarrdo 50g ao

Laranja 160g

30g,chuchu 40g (20g).

farinha 20g.

molho e feijao carioca 20g

farinha (20g).

CRN 7/17770
CONTRATO: 73077
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

JOHN JESSE\B ,
COORDENADOR DE APOIO PEDAGOGICO ||

PRESIDENTE DO CONSELHO DE
ALIMENTO ESCOLAR- CAE
QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de m.
Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entid
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugéio conforme a sazonalidade e e
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

aio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
lade executora,

8o escolar aos alunos da educagio basica no &mbito do Programa Nacional de

ntrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (q) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 467,66 72,03 62% 18,32 16% 11,60 22% |2346 o0 [7944 o 56374 0 1854 0 | 219467 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 58% 16% 21% 0 0 0 0 0
rose | e | ooy | o | pessen [ e [ o
42,38 % 50,00 % 7,62 % 00 % 00 % 223,85g <> Ref. 280g




