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, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

moido 30g, Proteina
texturizada de soja 5g, Milho
conserva 5g, Cenoura 20g,
Cebola 4g, Alho 1g, Tomate
3g, Cheiro verde 6g,
Piment&o 4g, Pimenta de
cheiro 1g, Limao 5g, Oleo
3ml, Sal 1g, Corante 1g,
Extrato 10g)

mandioca 30g, avo 25g,
couve 10g), filé de frango
(40g), Cebola 4g, Alho 1g,

Tomate 3g, Oleo 3ml, Sal 1g,

Corante), Liméo + Laranja
160g.

HORARIO 1? semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025] TERCA [04/03/2025] QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA [07/03/2025] SABADO [08/03/2025]
RERCA e o NAO LETIVO - FERIADO Reposicao de dias letivos (Eh:acarm? agg s Camel Aoz {6g), Fella Tropeln
LANCHE RS LERT- o CARNAVAL (assincronas/ndo presencial) e ks HEleEReh e L et NAO LETIVO -
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacao
__basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela-entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrate (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 203,37 28,99 57% 11,85 23% 4,50 2261 0 | 77,02 90,01 0 3,32 0 62244
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 43% 25% 23% 9% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura gigg:;%’:: '“g;ﬁ::_?;:s Processados Pmitsr:a'dos HORTFRUTI
AHI 54,51 % 39,37 % 4,89 % 1,22 % 00 % 163,929 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

BOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2? semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA[10/03/2025] TERCA [11/03/2025] QUARTA [12/03/2025] QUINTA [13/03/2025] SEXTA [14/03/2025] SABADO [15/03/2025]
HO0 OU 15H00 OU 17HO Macarronada de Frango Baiao (arroz 60g + feijao Arroz (60g), Feijdo Fradinho REFRESCO DE CAJA (polpa Feijoada (feijao preto 20g,
(macarrdo espaguete 50g, carioca 20g), frango coxa (20g), Camne Paleta (50g) de caja 30g + aglicar 12g) E calabresa 30g, charque NAO LETIVO -
LANCHE milho conserva 5g, frango filé (70g), chuchu (20g), Cebola com Mandioca (20g) e PAO COM MOLHO DE 30g), Arroz (60g), Couve
40g, Cenoura 20g, Cebola 4qg, 4g, Alho 1g, Tomate 3g, Oleo Vinagreira (20g), Cebo!a 4q, CARNE (PZo de lanche 50g, refogada (10g), (Cebola 4g,
Alho 1g, Tomate 3g, Cheiro 3ml, Sal 1g, Corante 1g, Alho 1g, Tomate 3g, Oleo cenoura 5g, milho verde 10g, Alho 1g, Tomate 3g, Oleo
verde 6g, Pimentao 4g, Vinagre 4ml) + Melancia 3ml, Sal 1g, Corante 1g) + musculo moido 30g, extrato 3ml, Sal 1g, Corante 1g) +
Pimgnta de cheiro 1g, Lim&o (140g). Maga (100g). tomate 5g) Laranja (160g).
bg, Olec 3ml, Sal 1g, Corante
1g, Vinagre 4ml, Exirato 5g).
jartns Silv
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagic escolar aos alunos da educagao

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora ——— eI
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 328,08 42,63 52% 15,19 19% 10,89 30% 152 0o |[800 o0 244,96 0 17,81 0 |[3691,04 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 69% 36% 19% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO :EO 0 Natura Processados Culindrios Processados
ALIMENT
48,71 % 33,75 % 587 % 3,85% 7,82 % 371,779 <> Ref. 280g
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DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

it S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 3% semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/03/2025] TERCA [18/03/2025] QUARTA [19/03/2025]
H00 CU 15H00 OU 17HO Macarronada de sardinha Arroz (60g), Feijao carioca
(espaguete 50g, sardinha 30g
LANCHE

milho conserva 5g, cenoura

(20g) com Maxixe (10g),

Arroz (60g) com abobora

QUINTA [20/03/2025)]

20g), (Cebola 4g, Alho 1g,
Tomate 3g, Cheiro verde 6g,

Frango coxa (70g), (Cebola
4g, Alho 1g, Tomate 3g, Oleo

(20g), Feijao carioca (20g),

REFRESCO DE ACEROLA

SEXTA [21/03/2025]

SABADO [22/03/2025]

Pimentao 4g, Pimenta de
cheiro 1g, Liméo 5g, Oleo 3ml,
Sal 1g, Corante 1g, Extrato

3ml, Sal 1g, Corante 1g,
Vinagre 4ml) + Banana

Carne moida (30g) + Proteina
de soja (5g) com Batata (20g)
e Vinagreira (20g) + (Cebola

(Polpa de acerola 50g +

agucar 12g) + PAO COM
OVO (pao de lanche 50g,

Frango ao Molho (coxa 70g)
com Batata (20g), Arroz
(759), (Cebola 4g, Alho 1g,

Reposigdo de dias letivos
(assincronas/nao

5 presencial)
Tomate 3g, Oleo 3ml, Sal 1g,
cebola 4g, cenoura 5g, ovo Corante 1g, Lim&o 5g)
4g, Alho 1g, Tomate 3g, Oleo 25g)
(100g). 3ml, Sal 1g, Corante 1g).
10g)
ns 5“"':
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar acs alunos da educagéo
... basicanoambito doPrograma Nacianal de Aimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do ENDE e orgamento disponibilizado pela entidade-executora e
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 246,24 31,66 51% 9,77 16% 9,01 33% 4874 0 |[35500 o0 352,81 0 9,27 0o |[2117.04 ¢
Referéncia do VET 473 B65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 52% 27% 16% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
i Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,74 % 4277 % 6.11 % 4,27 % 6,11 % 204,409 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

@OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO

SUGERIDO

4* semana do més de MARGO de 2025

H00 OU 15H00 OU 17H0

SEGUNDA [24/03/2025]

TERCA [25/03/2025]

QUARTA [26/03/2025]

QUINTA [27/03/2025]

SEXTA [28/03/2025]

LANCHE

Macarronada de Frango
(macarrao espaguete 50g,
milho conserva 5g, frango filé
40g, Cenoura 20g), (Cebola
4g, Alho 1g, Tomate 3g,
Cheiro verde 6g, Pimentzo 4g,
Pimenta de cheiro 1g, Limdo
5g, Oleo 3ml, Sal 1g, Corante
1g, Vinagre 4ml, Extrato 10g).

Arroz (60g), Feijdo preto
(20g), Ovo (100g), Salada de
Repolho (20g) e tomate
(20g), (Cebola 4g, Alho 1g,
Tomate 3g, Oleo 3ml, Sal 1g,

Corante 1g).

Arroz (60g), Feijao Carioca
(20g) com quiabo (10g),
Carne Paleta (60g) com

Mandioca (20g), (Cebola 4g,
Alho 1g, Tomate 3g, Oleo
3ml, Sal 1g, Corante 1g) +

Melancia (140g).

REFRESCO DE GOIABA
(polpa de goiaba 60g, agticar
10g) + PAO COM MOLHO DE

FRANGO (pao de hot dog
50g, cenoura 5g, filé de
frango 30g, milho verde 10g),
vinagre 4g, extrato de tomate
5g)

Baido (arroz 60g + feijao
carioca 20g), frango coxa
(70g), Batata doce (40g),

Abdbora (20g), (Cebola 4g,

Alho 1g, Tomate 3g, Oleo
3ml, Sal 1g, Corante 1g,
Vinagre 4mil).

SABADO [29/03/2025]

Galinhada (Arroz 75¢, coxa
€ sobrecoxa 70g, cenoura
20g, milho conserva 10g,

Cebola 4g, Alho 1g, Tomate

3g, Oleo 3ml, Sal 1g,

Agafrdo 1g, Vinagre 4g) +

Banana (100g)

-

L AN M
.:".;;a‘al:_;.g S Sena Ferreira
5ta CRN - 7 3868

Matricila 6852

Divil de Almenanto Esconr . i)

Sitvet
(LN
) AN
inand | oot
El‘:' \('\d‘\f)“\g.’\?\.:u\a “a_ ?.‘t .'BPU:’E“&O
MU N‘d\ﬂpl ‘&Ey‘p\
i SN
e

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucao do FNDE n° 6 e 08

_basica no ambito da Pragrama Nacional de Alimentagdo Escolar «

de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta

gao escolar aos alunos da educagdo
PNAE conforme repasse do FNDE & argamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 369,38 52% 15,46 17% 11,08 27% 189,5 0 63,18 0 370,53 0 24,34 0 2542,49 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 Ni
ADEQUAGAO (%) 78% 40% 17% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
A-EILIIJPVI(;ETEO i Nt Processados Culinarios Processados
55,59 % 32,94 % 6,16 % 1,52 % 3,80 % 334,79¢ <> Ref. 280g




