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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
i DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ey PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

4? semana do més de FEVEREIRO de 2025

HORARIO
SUGERIDO

SEGUNDA [24/02/2025)

TERCA [25/02/2025]

QUARTA [26/02/2025]

QUINTA [27/02/2025]

SEXTA [28/02/2025]

SABADO [01/03/2025]

HOO0 OU 15H00 OU 17H0
LANCHE

Macarronada de Frango
{macarrao espaguete 50g,
milho conserva 5g, frango filé
40g, Cenoura 20g), (Cebola
4g, Alho 1g, Tomate 3g,
Cheiro verde 6g, Pimentao 4g,
Pimenta de cheiro 1g, Limao
5g, Oleo 3ml, Sal 1g, Corante

Arroz (60g), Feijao preto
(20g), Cvo (100g), Salada de
Repolho (20g) e tomate
(20g), (Cebola 4g, Alho 1g,
Tomate 3g, Oleo 3ml, Sal 1g,
Corante 1g).

Arroz (60g), Lentilha (10g)
com quiabo (10g), Carne
Paleta (60g) com Mandioca
(20g), (Cebola 4g, Alho 1g,

Tomate 3g, Oleo 3ml, Sal 1g,

Corante 1g) + Melancia
(140g) e farinha 10g

VITAMINA DE CAJA (polpa
de caja 30g+ aglicar 12g +
leite 20g) + PAO COM OVO
(p&o de lanche 50g, cenoura
5g, milhe verde 10g, ovo
25g, extrato tomate 5g)

Baido (arroz 60g + feijao
carioca 20g), frango coxa
(70g), Batata doce (40g),
acafrdo 1g, Abdbora (20g),
(Cebola 4g, Alho 1g, Tomate
3g, Oleo 3ml, Sal 1g,
Corante 1g, Vinagre 4ml).

NAQO LETIVO -

«

1g, Vinagre 4ml, Extrato 10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagac escolar aos alunos da educagao

[ IR L e R _ basica no &mbita do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 327,24 43,14 53% 15,29 19% 10,37 299 1712 0 | 3589 o 44037 0 0 |[234039 o

Referéncia do VET 473 B5(55%) A T7(85%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 69% 36% 19% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AEEO D'II?:O In Neatura Processados Culinarios Processados
EN
51,57 % 35,31 % 6,35 % 1,56 % 5,20 % 257,369 <> Ref. 280g




