SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1® semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025) TERCA [04/03/2025] QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA[07/03/2025) SABADO [08/03/2025]
12:30H Rassaaieliondadiag i Macarronada de carne Galinhada (Arroz 75g, coxa e
ALMOGO NAO LETIVO - CARNAVAL NAC LETIVO - CARNAVAL SR et Hl s Bl e (Espaguete 50g, musculo sobrecoxa 70g, cenoura 20g, NAO LETIVO -
(assincronas/n&o presencial) moido 30g, Proteina milho 10g)
FUND.; texturizada de soja 5g, Milho :
ALMOGCO AEE, conserva 5g, Cenoura 20g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Esc

° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagédo
olar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora -

COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 178,90 21.01 479 8,14 189%, 6,78 349 4,03 0 12,99 0 31,83 0 1,89 0 605,70 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 38% 18% 18% 13% 0 0 0 0 0
AT_Z;ZS.EO In Natura “;;2'{?;22;?::: "g;ﬁ::r?;zs Processados Proé‘g;r:ados HORTFRUTI
41,63 % 47,25 % 7,53 % 3,59 % 00 % 62,67g <> Ref. 280g
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2% semana do més de MARGO de 2025

QUARTA [12/03/2025]

QUINTA[13/03/2025]

Arroz com Lentilha (40g arroz

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

SEXTA[14/03/2025]

Frango ao Molho (coxa 70g)
com Batata (20g), Arroz
(50g), Farinha (10g).

SABADO [15/03/2025]

NAO LETIVO -

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [10/03/2025) TERCA [11/03/2025]
12:30H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao Arroz (40g), Feijgo Fradinho
ALMOGO (macarrao espaguete 50g, carioca 15g), frango coxa (20g), Carne Paleta (60g) + lentilha 10g), filé de frango
: milho 5g, frango filé 40g, (70g) com chuchu (20g) + com Mandioca (20g) e (40g) + Salada de Repolho
FUND.; Cenoura 20g). Melancia (140g). Vinagreira (20g) + Maga (20g), Couve (05g) e Tomate
ALMOCO AEE, (100g). (20g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamente disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 264,10 31,46 48% 13,41 20% 9,34 32% 1663 0 |[4095 0 13067 0 13,70 0 | 170635 ¢
Referéncia do VET 473 B5(55%) AT7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 27% 20% 18% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE 2l Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,47 % 32,33% 4,61 % 0,59 % 00 % 312,02g <> Ref. 280g
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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/03/2025] TERCA [18/03/2025] QUARTA [19/03/2025] QUINTA [20/03/2025] SEXTA [21/03/2025] SABADO [22/03/2025]
12:30H WMacatrohada de sardinha Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g) com abébora Arroz (40g), Feijao carioca Feijoada (feijao preto 20g, NAO LETIVO -
ALMOGO (espaguste 50g, sardinha 30g, (20g) com Beterraba (20g), (20g), ngjéo carioca (209_), (20g) com Maxixe (10g), calabresa 30g, charque 30g), REPOSIGAO DE DIAS
milho 5g, cenoura 20g). Frango filé (40g), Salada de Carne moida (30g) + Proteina Frango coxa (70g) + Banana Arroz (40g), Couve refogada LETIVOS -
FUND.; : Pepino (20g) e tomate (20g). de soja (5g) com Batata (20g) (100g). (10g) + Laranja (160g). ASSINCRONAS/NAO
ALMOCGCO AEE, e Vinagreira (20g). PRESENCIAL
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 301,02 35,18 47% 14,81 20% 11,38 34% 2972 0 | 9784 0 34866 0 10,79 357216 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 30% 20% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,41 % 37.05% 4,17 % 6,89 % 3,48 % 327,38g <> Ref. 280g
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NSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

4? semana do més de MARGO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025] TERCA [25/03/2025] QUARTA [26/03/2025] QUINTA [27/03/2025] SEXTA [28/03/2025] SABADO [29/03/2025]
12:30H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao Arroz (40g), Feijao Carioca Isca de Frango (40g), Arroz Arroz (40g), Feijao preto Arroz (50g) com agafrao
ALMOGO (macarrdo espaguete 50g, 15g), frango coxa (70g), (20g) com quiabo (10g), (40g), Feijao carioca (20g) + (20g), Ovo (100g), Salada de (1g), carne ac molho (Paleta
milho 5g, filé 40g, Cenoura Batata doce (40g), Abobora Carne Paleta (60g) com Mag3 (100g). Repolho (20g) e tomate 60g), Farinha (10g) + Salada
FUND.; 20g). (20g). Mandioca (20g). (20g). de Alface (20g) e Tomate
ALMOGCO AEE, (20g).
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Cardapio elaborado seguindo as re

comendagbes da Resolucéo do FNDE n

° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar
NAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

aos alunos da educagéo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - P
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) | VitC (Hg) calciotmg) Ferro (Ha) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 264,80 33,02 50% 14,58 22% 8,21 28% 8348 0 | 479 O 222,24 0 18,89 0 |223274 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 28% 22% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarics Processados
ALIMENTO
62,35 % 33,11 % 4,06 % 0,48 % 00 % 356,90g <> Ref. 280g




