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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4? semana do més de FEVEREIRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/02/2025] TERCA [25/02/2025] QUARTA [26/02/2025] QUINTA [27/02/2025] SEXTA [28/02/2025] SABADO [01/03/2025]

12:30H Macarr_onada de Frango Arroz c.om Lentilha (arroz 40g Arroz (40g), Fe.ijéo Carioca Isca de Frango (40g), Arroz Arroz (40g), Feijdo preto
ALMOQO {macarrdo espaguete 50g, + lentilha 10g), frango coxa (20g) com quiabo (10g), (40g), Feildo carioca (20g) (20g), Ovo (100g), Salada de NAO LETIVO -
milho 5g, filé 40g, Cenoura (70g), Batata doce (40g), Carne Paleta (60g) com Sl 2 ; Repolho (20g) e tomate
FUND.: % , Farinha (10g) + Maga (100g).
] 20g). Abdbora (20g). Mandioca (20g). (20g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) | VitC (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 283,96 35,92 51% 15,48 22% 8,68 28% | 8229 0 |[3478 0 19861 0 1747 0 [197168 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13{15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 30% 22% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
I'I':ni;)E RLEH Processados Culinérios Processados
A TO
63,41 % 31,94 % 4,10 % 0,55 % 00 % 320,279 <> Ref. 280g




