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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

®

| PROGRAMA ~ ENSINO FUNDAMENTAL URBANO 2° TURNO

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NEGESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [05/05/2025] TERCA [06/05/2025] QUARTA [07/05/2025] QUINTA [08/05/2025] SEXTA [09/05/2025] SABADO [10/05/2025)
12:30H Macarronada de Carne Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho Arroz (40g), Feijao (20g) com Maria Izabel (arroz 60g FERIADO MUNICIPAL -
ALMOGO (Espaguete 50g, milho 5g, com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) com Couve (05g), filé de frango charque 50g, esnoura 10‘9) ANIVERSARIO DE
came moida 40g, Cenoura com abdbora (20g), Farinha Mandioca (20g) e Vinagreira (40g) + Salada de Repolho Sotremes: h'llelancia a 409') PARAUAPEBAS Reposigao
FUND.; 20g). (10g). (10g). Sobremesa: Maga (20g) e Tomate (20g). : ; de dias letivos
ALMOGO AEE, (100g). Sobremesa: Abacaxi 130g. (assincronas/ndo presencial)
EJA
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ERCILIA CARVALHO GOMES
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

DECRETO 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagé@o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
QBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico senda ele equivalente a proteina da carme de gado ou de frango.
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 224,03 28,86 52% 11,03 20% 7.18 29% 1049 o0 |[615 0 14165 0 1467 0 |40528 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 68% 35% 20% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
t e Processados HORTFRUTI
TIPO DE b Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
53,93 % 36,93 % 4,09 % 5,05 % 00 % 361,449 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL URBANO 2° TURNO | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 22 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [12/05/2025] TERCA [13/05/2025] QUARTA [14/05/2025] QUINTA [15/05/2025) SEXTA [16/05/2025] SABADO [17/05/2025]
12:30H Macarronada de sardinha Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g) com abobora Arroz (40g), Feijao carioca Feijoada (feijao preto 20g, Arroz (40g) com abébora
ALMOCO (espaguete 50g, sardinha 30g (20g) com Beterraba (20g), (20g), Feijao carioca (20g), (20g) com Maxixe (10g), calabresa 30g, charque 30g), (20g), Feijao carioca (20g),
¢ milho 5g celnoura 20g). i Frango filé (40g), Abobrinha Carne moida (30g) + Proteina Frango coxa (70g) + Salada Arroz (40g), Couve refogada Carne moida (30g) +
FUND.; ; refogada (40g). de soja (5g) com Batata (20g). de pepino (20g) e tomate (10g). Sobremesa: Laranja Proteina de soja (5g) com
ALMOGO AEE, Sobremesa: Melancia 140g (20g). Sobremesa: Banana (160g). Batata (20g). Sobremesa:
EJA (100g). Melancia 140g

Y% T

GILBERTO PEDREIRA MENESES

ERCILIA CARVAEAO GOMES TAIANA SOUZA SENA FERREIRA : B
NUTRICIONISTA QT NUTRICIONISTA RT COORDENADOR DO DEPARTAMENTO : 7O ESCOLAR- CAE
CRN 7/2923 CRN 7/3868 DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE RIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

MATRICULA: 2564 MATRICULA: 6882 DECRETO: 095/2025
PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
_0BS2:0 _cg_rqapiok_p_oderé sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n&o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 296,27 36,38 49% 14,87 20% 10,38 32% 3023 0 11434 0 392,93 0 13,35 0 397798 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 44% 20% 28% 0 0 0 0 0
TIPO DE g ";:22:2;?;: Ingnﬁ:ia’er?;:s e Protl:ialtsrsaa—dos el
ACINERES 52,71 % 35,96 % 3,50 % 5,20 % 2,63 % 511,649 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL URBANO 2° TURNO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

32 semana do més de MAIO de 2025

SEGUNDA [19/05/2025]

TERCA [20/05/2025]

QUARTA [21/05/2025)

QUINTA [22/05/2025]

SEXTA [23/05/2025]

SABADO [24/05/2025]

12:30H
ALMOGCO
FUND.;
ALMOGO AEE,

Macarronada de Frango
(macarrao espaguete 50g,
milho 5g, filé 40g, Cenoura

209).

EJA

Baiao (arroz 40g + feijao
15g), frango coxa (70g),
Batata doce (20g).

Arroz (40g), Feijao Carioca
(20g) com quiabo (10g),
Carne Paleta (60g) com

Mandioca (20g). Sobremesa:

Banana 100g.

Arroz (40g), Feijao (20g) com
Couve (05g), filé de frango
(40g) + Salada de Repolho

(20g) e Tomate (20g).
Sobremesa: Abacaxi 130g.

Baiao (arroz 40g + feijao
carioca 15g), frango coxa
(70g) com chuchu (20g).

Sobremesa: Melancia (140g).

Macarronada de Carne
(Espaguete 50g, milho 5g,
carne moida 40g, Cenoura
20g). Sobremesa: Laranja.

ERCILIA CAR O GOMES TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fomecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
ualor proteica senda ele equiialente a proteina da came de-gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 283,09 36,43 51% 14,69 21% 8.76 28% 1731 0 [11968 0 223,63 0 0 233450 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 Ni
ADEQUAGAO (%) 86% 44% 21% 24% 0 0 0 0 (]
npooe | innaws | Mrmemente | bgedories | proessasos | U=, || womreRun
ALIMENTO ™= 0 e % 32,51 % 492 % 0,90 % 00 % 472,129 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL URBANO 2° TURNO

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [26/05/2025] TERCA [27/05/2025] QUARTA [28/05/2025] QUINTA [29/05/2025] SEXTA [30/05/2025] SABADO [31/05/2025]

12:30H Macarronada de Linguica Carne ao Molho (paleta 60g) Baiao (arroz 40g + feijao Arroz (60g) com Couve (05g), Arroz (40g), Feijao Fradinho

ALMOCO (espaguete 50g, milho 5g, com Batata (20g), Arroz (60g) carioca 15g), frango coxa filé de frango (40g) + Salada (20g), Ovos mexidos (100g), NAO LETIVO -

G linguiga calabre 30g, Cenoura com abébora (20g), Farinha (70g) com chuchu (20g) + de Alface (15g) e Tomate Mandioca (20g) cozida.
FUND.; 20g). (10g). Batata doce (40g). (20g). Sobremesa: Banana Sobremesa: Maga (100g).
ALMOGCO AEE Sobremesa: Melancia 140g. 100g.

EJA

78

ERCILIA CARVALHO GOMES
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868

MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES Fl
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

DECRETO: 095/2025

RESIDENTE DO CONSELHO DE

ESCOLAR- CAE

IENIO: 2023-2026
CRETO: 200/2023

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

 OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos forecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o
| “valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) VitC (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 297,59 35,18 47% 13,35 18% 11,61 35% 101,3 0 57,40 0 160,29 0 14,97 0 1791,73 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 43% 18% 32% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | processados Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE [t Processados Culinarios Processados
ALIMENTO 2 S N
63,32 % 28,22 % 3,82 % 0,52 % 4,13 % 398,109 <> Ref. 280g






