SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 1° E 3 °TURNOS | REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [02/06/2025] TERCA [03/06/2025] QUARTA [04/06/2025] QUINTA [05/06/2025] SEXTA [06/06/2025] SABADO [07/06/2025]
9H E 17H Macarronada de Frango, Baiao, arroz (40g) + feijao Arroz (40g), Feijao Fradinho Refresco de Goiaba, polpa de Arroz (40g), Feijao carioca
macarrao espaguete (50g), (15g), frango coxa (70g), (20g), Carne Paleta (60g) goiaba (60g), agtcar (10g) + (20g) com Beterraba (20g),
LANCHE milho (5g), filé (40g), Cenoura Batata doce (20g), Abdbora com Mandioca (20g) e Pao com molho de frango, Frango filé (40g), Abobrinha
Vinagreira (10g), Macga péao de hot dog (50g), refogada (40g), Banana

(20g).

(20g).

(100g).

cenoura (5g), filé de frango

(100g)

(30g), milho verde (10g),
vinagre (4g), extrato de

tomate (5g)
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OBS 2: O cardapio podera sofrer alterages na data de execucéo conforme a sazonalidade e ent
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio basica no dmbito do Programa Nacional de

Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
rega dos fornecedores, 0 que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal n&o altera o

COMPOSIGAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 241,93 33,58 56% 12,59 21% 6,47 24% 177 o0 |[5526 o0 22172 0 1699 0 |228849 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 74% 41% 21% 18% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Pro d HORTFRUTI
TIPO DE InNatura | b essados Culinarios 008880998 1 Processados
ALIMENTO
55,24 % 31,20 % 6,40 % 1,65 % 551 % 310,17g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL1® E 3 °TURNOS

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [09/06/2025] TERCA [10/06/2025] QUARTA [11/06/2025] QUINTA [12/06/2025] SEXTA [13/06/2025) SABADO [14/06/2025]
9H E 17H Macarronada de Carne, Frango ac Molho coxa (70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho Cacau (5g) Leite (20g) Pao e Baido arroz (40g) + feijao
Espaguete (50g), milho (5g), com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) Ovo, pao hot dog (50g) carioca (15g), frango coxa
LANCHE carne moida (40g), Cenoura com abobora (20g), Farinha com Mandioca (20g) e cEnaiia (5a), ovo (25g)| (70g) com chuchu (20g).
(20g) (109) Vinagreira (10g). Sobremesa ' Sobremesa: Melancia
Maca (100g). (140g).
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MATRICULA: 6882

MATRICULA: 2564

ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéio escolar aos alunos da educagédo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execucao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 250,19 31,65 519% 10,57 17% 9,05 33% 99,92 0 31,64 358,70 0 15,42 0 2012,96 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(85%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 76% 38% 17% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
P d HORTFRUTI
TIPO DE U s Processados Culinarios i Processados
ALIMENTO
52,87 % 35,09 % 548 % 0,60 % 5,96 % 278,02g <> Ref. 280g




IBROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL1° E 3 °TURNOS

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

HORARIO 3? semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [18/06/2025] SEXTA [20/06/2025) SABADO [21/06/2025]
9H E 17H Macarronada de sardinha, Arroz (40g), Feijao carioca Arroz, (40g) com abdbora Feijoada (feijao preto 20g,
espaguete (50g), sardinha (20g) com Beterraba (20g), (20g), Feij&o carioca (20g), FERIADO NACIONAL calabresa 30g, charque
LANCHE (30g), milho (5g), cenoura maxixe (10g), Frango filé Carne moida (30g) + Proteina CORPUS CHRISTI 30g), Arroz (40g), Couve
(20g). (40g), Abobrinha refogada de soja (5g) com Batata refogada (10g). Sobremesa
(40g). (20g). Sobremesa Abacaxi Laranja (160g).
(130g)
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NUTRICIONISTA RT NUTRICIONISTA QT COORDENADOR DE APOIO PEDAGOGICO I “. PRESIDENTE DO CONSELHO DE

CRN 7/3868

MATRICULA: 6882

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

DEPARTAM

DE ALIMENTAGAO

ESCOLAR — DAE /Decreto: 095/2025

ALIMENTCA© ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora,

OBS 2: O cardéapio podera sofrer alteracbes na data de execugdo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal ndo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 198,42 23,99 48% 10,08 20% 7,01 32% 441 0 |[10622 o© 33012 0 8,62 0 |314753 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 60% 29% 20% 19% 0 0 0 0 0
[Temoe | i Processados | Gundrios. | Prooeaios | oo i s i
48,33 % 35,52 % 3,96 % 8,11 % 4,09 % 317,40g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

U’ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 1° E 3 ° TURNOS | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025] QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025] SABADO [28/06/2025]
SHE17H Macarronada de Linguica, Baido arroz (40g) + feijdo - 3 Refresco de Maracuja, polpa Frango ao Molho (coxa 70g) Bai&o arroz (40g) + feijao
LANCHE espaguete (50g), milho (5g), carioca (15g), frango coxa '}Zgﬂ“gg%gig;:’g’é";“’ de maracuja (30g) + agiicar com Batata(204), Armax e any Il
linguica calabre (40g) (70g) 9. 9)- (12g) e biscoito salgado (60g) Farinha (10g), (70g)
cream cracker (20g)
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PRESIDENTE DO CONSELHO DE _
ALIMENTCAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:

MATRICULA: 2564 2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio basica no &mbito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteracdes na data de execucéo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que n3o altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 251,38 24,91 40% 10,23 16% 12,22 44% 1355 0 | 540 0 10637 0 728 0 |200834 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 76% 30% 16% 33% 0 0 0 0 0
oo | e | nen | vardrtes | pocmsaes | 0 ][ wommum
34,74 % 47,21 % 7,76 % 0,79 % 9,50 % 22,65g <> Ref. 280g




