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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL URBANO 1° E 3° TURNOS

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [05/05/2025 TERCA [06/05/2025] QUARTA [07/05/2025] QUINTA [08/05/2025) SEXTA [09/05/2025] SABADO [10/05/2025]
9H E17H Macarronada de Carne, Frango ao Molho coxa (70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho CACAU (5g) LEITE (20g) Baido arroz (40g) + feijjao Reposicio de dias letivos
Espaguete (50g), milho (5g), com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) COM PAO e OVO, pao de carioca (15g), frango coxa (assincronas/ndo
LANCHE carne moida (40g), Cenoura com abobora (20g), Farinha com Mandioca (20g) e (70g) com chuchu (20g).

(209)

(109)

Vinagreira (10g). Sobremesa

lanche (50g), cenoura (5g),
ovo (25g)

Sobremesa: Melancia

presencial)

Maga (100g). (140g).

% o

8l PENTE DO CONSELHO DE

ALIMENTO ESCOLAR- CAE

QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

A
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES
COORDENADOR DO DEPARTAMENTO
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

ERCILIA CARVAUHO GOMES
NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugéo conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que ndo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango. : ——

COMPOSIGAO “Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (1g) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 250,19 31,66 51% 10,57 17% 9,05 33% | 9992 o |[3164 0 35871 0 1542 0 |201296 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 76% 38% 17% 25% ()] 0 ()] 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios ' Processados
ALIMENTO
52,87 % 35,09 % 5,48 % 0,60 % 5,96 % 278,01g <> Ref. 280g




| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 1° E 3° TURNOS

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO

22 semana do més de MAIO de 2025

SUGERIDO

SEGUNDA [12/05/2025)

TERCA [13/05/2025)

QUARTA [14/05/2025]

QUINTA [15/05/2025])

SEXTA [16/05/2025]

SABADO [17/05/2025)

9H E 17H
LANCHE

Macarronada de sardinha,
espaguete (50g), sardinha
(30g), milho (5g), cenoura

(209).

(40g).

Arroz (40g), Feijao carioca
(20g) com Beterraba (20g),
maxixe (10g), Frango filé
(40g), Abobrinha refogada

Arroz, (40g) com abébora
(20g), Feijao carioca (20g),
Carne moida (30g) + Proteina
de soja (5g) com Batata
(20g). Sobremesa Melancia
(140g)

REFRESCO DE ACEROLA,
Polpa de acerola (50g) +
agucar (12g) + PAO COM
OVO,pao de lanche (50g),

cebola (4g), cenoura (5g), ovo
(259)

Feijoada (feijao preto 20g,
calabresa 30g, charque
30g), Arroz (40g), Couve

refogada (10g). Sobremesa

Laranja (160g).

Baiao (arroz 40g + feijao
15g), frango coxa (70g),
Batata doce (20g), Abobora
(209).

ERCILIA CARQ%O GOMES

NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

o{ 3 :

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

GILBERTO PEDREIRA MENESES

COORDENADOR DO DEPARTAMENTO

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

[JE DO CONSELHO DE
{TO ESCOLAR- CAE

QUADRIENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugédo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéao basica no ambito do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 354,30 40,67 46% 16,61 19% 14,03 36% 2613 0 |46240 O 494,98 0 14,79 0 5907,39 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 Ni
ADEQUAGAO (%) 108% 49% 19% 38% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processado: HORTFRUTI
TIPO DE AN Bl Processados Culinarios WRGSEERSE Processados
ALIMENTO
47,07 % 33,33 % 4,40 % 6,58 % 8,63 % 487,259 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 1° E 3° TURNOS

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de MAIO de 2025 |

SUGERIDO SEGUNDA [19/05/2025] TERCA [20/05/2025] QUARTA [21/05/2025] QUINTA [22/05/2025] SEXTA [23/05/2025) SABADO [24/05/2025]
9H E 17H Macarronada de Linguiga, Baido arroz (40g) + feijao Arroz (40g), Feijao Fradinho REFRESCO DE MARACUJA, Frango ao Molho (coxa 70g) Baido (arroz40g + feijao
espaguete (50g), milho (5g), carioca (15g), frango coxa (20g), Carne Paleta (60g) polpa de maracuja (30g) + com Batata (20g), Arroz carioca 15g), frango coxa
LANCHE linguiga calabre (30g), (70g) com chuchu (20g) + com Mandioca (20g) e agucar (12g) E PAO COM (60g) com abdbora (20g), (70g) com chuchu (20g) +

Cenoura (20g). Batata doce (40g). Vinagreira (10g). Sobremesa MOLHO DE CARNE + PTS Farinha (10g), sobremesa Batata doce (40g).
Maga (100g). Pao de lanche (50g), pts (5g), banana prata (100g).
CENOUTa (5G], NG Verde
(10g), musculo moido (30g)
o o{ ! 2 BATiL CAVALCANTE SILVA
VetV 3
ERCILIA CARVALHO GOMES TAIANA SOUZA SENA FERREIRA GILBERTO PEDREIRA MENESES ! O‘éggg&%&c“& DE
NUTRICIONISTA QT NUTRICIONISTA RT COORDENADOR DO DEPARTAMENTO UA  IENIO: 202 5026
CRN 7/2923 CRN 7/3868 DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE Q : 2023-
MATRICULA: 2564 MATRICULA: 6882 DECRETO: 095/2025 LA\ NSNS TG O 2

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDI

QB Q cardanio nadera sg

. l I - >- = aitle - : O

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 380,58 46,21 49% 14,76 16% 15,49 37% |6116 0 |8414 0O 259,07 0 0 peeiSigo
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 116% 56% 16% 42% 0 0 0 0 0

Minimamente |||'g edientes -
Processados Bttra HORTFRUTI
TIPO DE Iniatera Processados Culinarios Processados
—“ALIMENTO
56,79 % 30,38 % 4,86 % 1,14 % 6,84 % 497,43g <> Ref. 280g




L PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL 1° E 3° TURNOS

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO

4° semana do més de MAIO de 2025

SUGERIDO

SEGUNDA [26/05/2025)

TERCA [27/05/2025)

QUARTA [28/05/2025]

QUINTA [29/05/2025]

SEXTA [30/05/2025]

SABADO [31/05/2025]

9H E 17H

LANCHE

Macarronada de Frango,
macarrao espaguete (50g),
milho (5g), filé (40g), Cenoura

Baido, arroz (40g) + feijao
(15g), frango coxa (70g),
Batata doce (20g), Abobora

Arroz (40g), Feijao Fradinho
(20g), Carne Paleta (60g)
com Mandioca (20g) e

REFRESCO DE GOIABA,
polpa de goiaba (60g), aglcar
(10g) + PAO COM MOLHO

Arroz (40q), Feijao carioca
(20g) com Beterraba (20g),
Frango filé (40g), Abobrinha

NAO LETIVO

(20g). (20g). Vinagreira (10g). Sobremesa DE FRANGO, pao de hot dog refogada (40g), sobremesa
Maga (100g). (50g), cenoura (5g), filé de banana (100g)
frango (30g), milho verde
(10g), vinagre (4g), extrato de
tomate (5g)
“( UGG XN~
ERCILIA TAIANA SOUZA SENA FERREIRA GILBERTO PEDREIRA MENESES
NUTRICIONISTA QT NUTRICIONISTA RT COORDENADOR DO DEPARTAMENTO

CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

CRN 7/3868

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
MATRICULA: 6882

DECRETO: 095/2025

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta¢do escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 241,66 33,49 55% 12,58 21% 6,47 24% 177 0 5335 0 219,18 0 16,98 0 228843 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 73% 41% 21% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE AR Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
54,99 % 31,37 % 6,43 % 1,66 % 5,54 % 305,16g <> Ref. 280g




